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Чем накормить огурцы и томаты, чтоб на ура были салаты? 
 
Елена Зуева 
 
Как помочь растениям восстановиться после непогоды, читателям «КП» рассказал 
Леонид Мишин, кандидат биологических наук, зав. лабораторией РУП «Институт 
овощеводства». 

 
Часто в мае - начале июня наблюдается значительное понижение температуры. Этот 
год не исключение. При этом растения многих культур - томата, перца, баклажана, 
огурца - начинают сильно отставать в развитии, листья становятся белесыми, светло-
зелеными, а пророй вообще синеют. 
 
- В этом случае рекомендуем провести внекорневую подкормку (опрыскивание 
листьев) 0,2% раствором мочевины (карбамида). В 10 л воды растворяют 20 г 
мочевины. Опрыскивание проводят в пасмурную погоду или под вечер, чтобы не было 
ожогов листьев. Такие опрыскивания делают через три дня, до тех пор пока растения 
не примут нормальный вид и начнут отрастать, - рассказал Леонид Мишин. 
 
Также помочь приспособиться растениям к условиям резкого перепада температур 
(жары и холода) позволяет одно экологически безопасное средство - Эпин 
(белорусского производства). Опрыскивают растения вечером. 
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Через 2 недели после посадки растений проводят подкормку раствором комплексных 
удобрений: например, спичечный коробок нитрофоски на 10 л воды. Под каждое 
растение подливают 0,5 л такого раствора. В теплицах следует сделать еще 2 таких 
подкормки через 10 - 12 дней. 
 
Помните также, что использование в качестве подкормок растворов коровяка, помета 
приводит к задержке созревания большинства сортов томата, растения израстают и 
сильнее поражаются такими болезнями, как серая гниль, альтернариоз и фитофтороз. 
 
- А вот чтобы плоды многих культур были вкусными, а значит, и с высоким 
содержанием биологически активных веществ, требуется применять микроэлементы. 
Экономные овощеводы применяют их в виде внекорневых подкормок (опрыскивание по 
листьям) один раз в неделю. Продаются многообразные составы микроэлементов, 
можно купить два различных и чередовать их применение. Растворяют их в теплой 
воде согласно инструкции, а к готовому раствору можно добавить пару капель йода, - 
советует Леонид Александрович. 
 


