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В презентации приняли уча-
стие представители Президиума 
НАН Беларуси, Отделения гума-
нитарных наук и искусств, со-
трудники Аппарата Совета Ми-
нистров Республики Беларусь, 
Министерства культуры, Респу-
бликанского центра националь-
ных культур, а также представи-
тели национально-культурных 
объединений и фольклорные 
коллективы грузинского танца и 
украинской песни.

Главный ученый секретарь 
НАН Беларуси Сергей Килин по-
здравил коллектив авторов и из-
дателей с выходом долгожданной 
книги. В свою очередь заместитель 

Уполномоченного по делам рели-
гий и национальностей Владимир 
Ламеко отметил, что в труде «Кто 
живет в Беларуси» показан вклад 
самых известных представителей 
разных национальностей в разви-
тие нашей страны.

Глава Республиканского цен-
тра национальных культур Миха-
ил Рыбаков рассказал о недавнем 
проекте с Европейским центром 
по вопросам меньшинств. Инте-
ресно, что европейцы обратились 
за опытом именно в Беларусь, где, 

как стало известно, мирно сосу-
ществуют на сегодня 140 нацио-
нальностей. «Вопрос не в поли-
тических взглядах или деловых 
отношениях, – комментировал это 
обращение М.Рыбаков. – Если че-
ловек хочет показать свою куль-
туру, он показывает лучшее, что у 
него есть, – его корни, традиции. 
Этим мы учимся уважать не толь-
ко самих себя, но и тех, кто рядом 
с нами».

А теперь немного о книге. Ра-
бота готовилась с 2005 года и 
должна была увидеть свет рань-
ше, если бы не перепись населе-
ния 2009 года. Ее данные впослед-
ствии вошли в книгу «Кто живет 

в Беларуси». В результате можно 
утверждать, что издание дало пол-
ное представление о социальной, 
материальной и духовной культу-
ре народов, которые проживают 
на территории Беларуси. Книга 
состоит из двух частей. Первая 
включает сведения о происхожде-
нии, особенностях расселения, 
традициях в культуре этнических 
общностей. Эта часть состоит из 
восьми разделов, посвященных 
истории и культуре белорусов, 
русских, украинцев, поляков, та-

тар, евреев, цыган, литовцев. Для 
контраста в книге дана информа-
ция о новых этносах для бело-
русской земли – афганцах, вьет-
намцах, корейцах, японцах. Они 
появились у нас вследствие со-
временных миграционных про-
цессов. Вторая часть дает общие 
представления о тех конфессиях, 
которые получили наибольшее 
распространение в Беларуси. Со-
держание книги раскрыл фильм-
презентация, созданный сотруд-
никами ЦНБ. 

Научно-популярное изда-
ние было подготовлено этноло-
гами Института искусствоведе-
ния, этнографии и фольклора им. 
К.Крапивы НАН Беларуси со-
вместно с представителями ка-
федры этнологии, музеологии и 
истории искусств БГУ под эгидой 
Аппарата Уполномоченного по 
делам религий и национальностей 
Совета Министров Республики 
Беларусь. Выступающие отмеча-
ли отсутствие подобных фунда-
ментальных работ в нашей стра-
не. Однако это не говорит о том, 
что издание возникло из ничего. 
Директор ИИЭФ им. К.Крапивы 
Александр Локотко отметил, что 
такая книга не могла появиться 
лишь по заказу, ей предшество-
вали глубокие исследования уче-
ных Института. Действительно, 
рассказывая о создании книги, 
руководитель коллектива авто-
ров Александра Гурко добавила, 
что до 1990-х годов было нако-
плено много полевого и этногра-
фического материала по теме 
народов Беларуси. Тогда иссле-
довательской группой руководил 
член-корреспондент Василий Бон-
дарчик. Результатом стал выпуск 
атласа «Беларусы» в 1996 году, а 
продолжением его – создание ат-
ласа «Народы Беларуси», который 
так и не увидел свет, зато вошел 

в основу нынешней книги. Рабо-
та продолжалась под руковод-
ством членов-корреспондентов 
М.Пилипенко и А.Локотко. Даль-
нейшая фундаментальная работа 
над этой тематикой даст возмож-
ность появиться в скором време-
ни и новым книгам. Поскольку 
издание классифицируется как 
научно-популярное, помимо исто-
риков, этнографов, антропологов, 
фольклористов, религиоведов оно 
рассчитано на широкий круг чи-
тателей. 

Книга получилась представи-
тельной и богато иллюстриро-
ванной. Неслучайно часть тиража 
была выкуплена для презентации 
за пределами страны. В оформ-
лении издания использованы 
фотографии из личных архивов 
авторов, иллюстрации из фондов 
музеев и библиотек, а также кар-
тографический материал. Как от-
метил заместитель директора ИД 
«Беларуская навука» Станислав 
Ничипорович, данная книга не 
увидела бы свет без финансовой 
поддержки государства, которая 
ставила цель сделать издание бо-
лее доступным широким слоям 
населения. На выпуск книги были 
затрачены значительные субси-
дии бюджетных средств.

В конце презентации А.Локотко 
торжественно передал книгу с ав-
тографами авторов директору 
ЦНБ Наталье Березкиной. 
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В день 945-летия города Минска Центральный 
ботанический сад провел праздник «Квітней, 
мой родны Мінск». Работники ЦБС пригото-
вили ко дню рождения столицы специальную 
программу. Всем посетителям сада предлага-
лась бесплатная экскурсия, в рамках которой 
можно было ознакомиться с декоративными 
коллекциям осенних цветов. Изюминкой ста-
ли хризантемы и георгины. 

Коллекция георгин Ботсада насчитывает 200 сор-
тов (в том числе сорта белорусской селекции), хризан-
тем – 192 сорта. Кураторами коллекций выступили 
И.Коревко и А.Гулис. 

Удивила минчан и гостей столицы ярмарка деко-
ративных хвойных, лиственных и комнатных расте-
ний. Подарком для посетителей стали консультации 
научных сотрудников Ботсада по выбору растений, а так-
же рекомендации по их агротехнике выращивания.

В Экспозиционной оранжерее тропических и субтропиче-
ских растений состоялась фотовыставка «Природа рядом» 

автора В.Вадковского. Также все желающие смогли принять уча-
стие в различных мастер-классах по: декоративно-прикладному 
искусству, изготовлению флористических букетов из живых 
цветов георгин и хризантем, созданию витенанок, плетению по-
ясов с белорусским орнаментом и мн. др. Состоялась выставка 

творческих работ учащихся центра внешкольной работы Со-
ветского района Минска «Светоч» и художника К.Матуса. 

У детей особенно популярными были конные прогул-
ки. Не осталась в стороне от посетителей и концертная 
программа. Белорусская волынка (дуда) вернула гостей в 
эпоху Радзивиллов, а мастер-класс по средневековым бе-
лорусским танцам заставил плясать многочисленную пу-
блику. Продолжил концерт народный фольклорный ан-
самбль «Тутэйшая шляхта». Ансамбль народной музыки 
«Славяночка» (г. Столбцы) и фолк-модерн-дуэт «Велес» 
познакомили зрителей с более поздним этапом развития 
музыки в Беларуси. Приятным сюрпризом для любите-
лей искусства стало выступление ансамбля солистов На-
ционального академического народного оркестра Респу-
блики Беларусь им. Жиновича. Завершили концертную 
программу известный исполнитель эстрадных песен Ни-
кита Фоминых и телеведущая, актриса Вера Полякова.
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КРАСКИ ПРАЗДНИКА МИНСКА В БОТСАДУ

Сжечь жир  
без тренажера
Даже в состоянии покоя наши 
мышцы способны сжигать жир, 
обогревая организм и не давая 
появиться избыточному весу, о 
чем в журнале Nature Medicine 
сообщают исследователи из 
Университета Огайо (США). 

Обычно главным обогревате-
лем тела считается бурый жир: он 
забирает запасенные липиды у бе-
лой жировой ткани и сжигает их с 
образованием тепла. Поддержи-
вать температуру тела помогают 
и мелкие сокращения мышц, то 
есть дрожание. Но слишком дол-
го дрожать нельзя: такая нагрузка 
может повредить сами мышцы. 

Однако мышцы, составляю-
щие 40% массы нашего тела, мо-
гут давать нам тепло безо всяко-
го дрожания. Какая-то работа в 
мышцах все равно совершается, 
но она обходится без сокращений 
волокон. В главной роли тут белок 
сарколипин, который участвует 
в регуляции работы кальциево-
го насоса в мышечных клетках. 
Мыши, которые были лишены и 
бурого жира, и сарколипина, при 
4 ˚C за несколько часов погибали 
от переохлаждения. Если же им 
оставляли сарколипин, они под-
держивали относительно нор-
мальную температуру тела, не-
смотря на то что бурого жира у 
них все-таки не было. 

Более того, когда животных 
держали на жирной диете, те из 
них, что лишались сарколипина, 
были на 33% тяжелее, чем нор-
мальные мыши. То есть даже в 
состоянии покоя мышцы мо-
гут сжигать жир, и эти данные, 
безусловно, могут весьма приго-
диться в борьбе с ожирением. У 
взрослого человека бурого жира 
меньше, чем у животных, поэто-
му, возможно, сжигание жира 
через активацию сарколипина 
будет более эффективным. Тут 
есть о чем подумать произво-
дителям тренажеров: не исклю-
чено, что в скором будущем им 
придется менять работу. 

По материалам NewScientist
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