
5№ 51 (2415) / 17.12.2012 /

Алкоголизм продолжает оста-
ваться актуальной медицинской и 
социальной проблемой для нашего 
государства. В Беларуси смертность 
от отравлений алкоголем, травм и 
других внешних причин, связанных 
с его употреблением, вышла на 3-е 
место после сердечно-сосудистых и 
онкологических заболеваний. В не-
которых странах смертность от цир-
роза печени находится на 4-м месте 
среди всех причин смерти. Считает-
ся, что от 20 до 40% больных в обще-
клинических стационарах госпита-
лизируются по причине «перебора» 
хмельного напитка. 

В то же время лечение 
болезни по-прежнему оста-
ется сложной проблемой. 
По данным различных ис-
следователей, использова-
ние фармакотерапии в со-
четании с психотерапией 
обеспечивает поддержание 
трезвости и предупреждает 
развитие рецидивов забо-
левания не более чем в 10-
30% случаев. К сожалению, 
за последние 50 лет только 
три препарата для лечения 
зависимости от «горячительного» 
были разрешены к применению и 
достаточно широко использовались 
в наркологической клинике. Это 
ингибитор альдегиддегидрогеназы 
дисульфидам, антагонист опиоидов 
налтрексон и функциональный ан-
тагонист глутамата – акампросат. 

Изучение нейробиологии алко-
гольного пристрастия обозначило 
мишени для терапевтического воз-
действия. В процессы развития и 
поддержания зависимости от алко-
голя вовлечены нейротрансмиттеры 
(НТ). Это биологически активные 
химические вещества, посредством 
которых осуществляется передача 
электрического импульса от нерв-
ной клетки через синаптическое 
пространство между нейронами (на 
схеме). Именно НТ создают возмож-
ность объединения отдельных ней-
ронов в целостный головной мозг и 
позволяют ему успешно выполнять 
все его многообразные и жизненно 
необходимые функции. НТ включа-
ют гамма-аминомасляную кислоту 
(ГАМК), глутамат, эндогенные опи-
оиды, серотонин, дофамин. Были по-
пытки воздействия на эти системы с 
терапевтической целью. В клиниче-
ских экспериментах изучено влия-
ние ондансетрона (противорвотное 
средство центрального действия), 
сертралина (антидепрессанта), тиа-
прида (нейролептика), оланзепина 
(антипсихотический препарат) и 
других дофаминэргических и не-
дофаминэргических рецепторов на 
уровень потребления алкоголя, ча-
стоту эпизодов пьянства, длитель-
ность периода воздержания у боль-
ных с алкогольной зависимостью. 
Они проявили умеренную эффек-
тивность у отдельных категорий 
больных, но многие из них облада-
ли существенными побочными дей-
ствиями, что ограничивает их при-
менение у таких пациентов. 

В последние годы были предпри-
няты попытки изучить влияние ан-
тиконвульсантов (противоэпилепти-

ческие препараты, от лат. convulsio 
– «судорога») на потребление спирт-
ного у больных алкоголизмом. Ан-
тиэпилептический препарат «Топи-
рамат» заметно снижал потребление 
хмельных напитков, но вызывал 
существенные побочные эффекты. 
«Карбамазепин» – антиконвульсант, 
мягкий седативный препарат и ста-
билизатор настроения уменьшал 
число эпизодов пьянства, отдалял 
время наступления срывов. «Валь-
проат» также продемонстрировал 
эффективность в предупреждении 
срывов и уменьшении «дозы», но 

только у больных алкоголизмом с 
сопутствующим биполярным рас-
стройством.

Экспериментальные исследова-
ния на животных выявили новые 
мишени для фармакологических 
воздействий, это – каннабиноид-
ный CB1-рецептор (своеобразная 
белковая молекула), рецепторы, мо-
дулирующие глутаматэргическую 
передачу, а также рецепторы свя-
занных со стрессом нейропепти-
дов (разновидность молекул белка): 
кортикотропин-рилизинг-фактора, 
нейропептида У и ноцицептина. До-
казано, что гормоны гипофиза и коры 
надпочечников играют важную роль 
в механизмах развития влечения к 
алкоголю и наркотикам. 

Повреждение головного мозга и 
висцеральных органов при хрони-
ческой алкогольной интоксикации 
обусловлено повреждением клеточ-
ных мембран вследствие активации 
перекисного окисления в результате 
индукции свободных радикальных 
процессов. Важная роль в их связы-
вании принадлежит системе антиок-
сидантной защиты, факторы которой 
истощаются при хроническом упо-
треблении этанола. Он же приводит 
к повреждению митохондрий, спо-
собствуя развитию окислительного 
стресса. В связи с этим возникает 
необходимость коррекции антиокси-
дантного статуса органов и тканей в 
постинтоксикационном периоде, для 
чего использовались аскорбиновая 
кислота и витамин Е. Ряд метабо-
лических стимуляторов из разных 
групп, в том числе пептидные пре-
параты, успешно используется как с 
целью вытрезвления, так и для купи-
рования абстинентных расстройств 
у больных с алкогольной и нарко-
тической зависимостью (цереброку-
рин, метадоксил, семакс, тиролибе-
рин, инстенон, глицин).

В Гродненском филиале Инсти-
тута биоорганической химии НАН 
Беларуси изучение эффектов при-
родных антиоксидантов липоевой 

кислоты и N-ацетилцистеина в со-
четании с глутамином и сукцинатом 
натрия на фоне алкогольной абсти-
ненции у крыс выявило их нормали-
зующее действие на показатели пе-
роксидации липидов в печени и мозге. 
Введение глутамина в комбинации 
с липоевой кислотой и глутамина в 
сочетании с N-ацетилцистеином су-
щественно снизило выраженность 
поведенческих признаков реакции 
отмены этанола. Композиция на 
основе N-ацетилцистеина и глутами-
на обладала и гепатопротекторным 
действием (от лат. hepar – «печень» 

и protect – «защищать») при 
хронической алкогольной 
интоксикации.

Нами было показано, что 
глутамин, глицил-глутамин 
и глицин достоверно умень-
шают выраженность при-
знаков алкогольного абсти-
нентного синдрома у крыс 
в среднем на 30-40%. Выяв-
ленные в период отмены эта-
нола изменения уровня ней-
роактивных аминокислот в 
отделах мозга (повышение 
концентрации возбуждаю-

щих аминокислот и снижение кон-
центрации тормозных аминокислот), 
очевидно, имеют патогенетическое 
значение и обусловливают развитие 
состояния гипервозбудимости. Вве-
дение глутамина, глицил-глутамина 
и глицина нормализовало уровни 
нейротрансмиттерных аминокислот 
в мозге крыс, с чем, вероятно, связан 
их терапевтический эффект в экспе-
рименте.

Нами показано, что субстанции 
аспарагината магния, пантенола 
и янтарной кислоты, а также ком-
позиция на их основе ослабляют 
наркотическое действие этанола и 
ускоряют его элиминацию из орга-
низма. На их основе разработан пре-
парат «Пандетокс», который ускоря-
ет выведение этанола из организма, 
уменьшает его токсическое действие 
и предупреждает постинтоксика-
ционные нарушения поведенческих 
реакций, вызванные введением 
большой дозы алкоголя, купирует 
проявления абстиненции, снижает 
добровольное потребление алкого-
ля у животных. Его применение на 
фоне хронической алкогольной ин-
токсикации нормализовало у крыс 
отдельные биохимические параме-
тры (активность ферментных систем 
метаболизма спиртов и альдегидов, 
показатели пероксидации липидов 
и системы антиоксидантной защи-
ты, показатели функции печени), из-
мененные в результате хронической 
алкогольной интоксикации, норма-
лизовало морфологию печени у крыс 
с экспериментальным алкогольным 
стеатогепатитом. Проведена первая 
фаза клинических испытаний «Пан-
детокса», которая продемонстриро-
вала его безопасность и хорошую 
переносимость у здоровых добро-
вольцев.  

Павел Пронько,
заместитель директора  

по научной 
и инновационной работе

 ИБОХ НАН Беларуси

В декабре уже ощутимы результаты приготовлений к празднованию Ново-
го года: красивой иллюминацией украшены улицы и дома, на елку куплены 
яркие шары и мишура, население активно готовится к главному торжеству – 
новогодней ночи. Диетологи как всегда советуют не переедать, врачи готовы 
вновь лечить отравившихся, травмированных и «перебравших» больных. А 
ученые по-прежнему ищут новые способы борьбы с «зеленым змием». Ког-
да, как не сейчас, напомнить нашим читателям о последствиях пагубной при-
вычки и рассказать, что в Институте биоорганической химии НАН Беларуси 
знают, как и чем лечить злоупотребление спиртным. 

В год Змеи без «зеленого змия»

Редакция

В Центральной научной библиотеке им. Я.Коласа 
традиционно собираются представители науч-
ного сообщества, чтобы принять участие в меж-
дународных семинарах, посвященных библио
метрическим инструментам и индикаторам, 
позволяющим оценить эффективность как отдель-
ного ученого, так и научно-исследовательской ор-
ганизации в целом.

Так, 10 декабря в информационно-
выставочном центре ЦНБ НАН Беларуси 
состоялся научный семинар издательства 
«Эльзевир» (Elsevier) «Научная информация 
международного уровня».

Elsevier – современная издательская ком-
пания, предоставляющая более чем 20.000 
продуктов для решения в области науки, образования и меди-
цины. В издательстве постоянно ведутся разработки актуаль-
ных инновационных решений для поддержки всех аспектов 
научных исследований.

В ходе семинара участникам были представлены новые 
возможности мультидисциплинарной полнотекстовой базы 
данных ScienceDirect, реферативной базы данных Scopus, 
уникальной базы данных для ученых-химиков Reaxys, а так-
же разнообразные приложения к базам данных (Applications), 
которые позволяют ускорить научно-исследовательский про-
цесс, проанализировать результаты научной работы.

Руководитель партнерских программ Elsevier в России и 
Беларуси Галина Якшонок познакомила присутствующих с 
функциональными возможностями БД Scopus для поиска но-
вейших данных в любой предметной области и разнообраз-
ных научных источников, продемонстрировала графики ана-
лиза деятельности работы ученого и отдельной организации, 
упомянула об индексе Хирша (h-index) как одном из критери-
ев оценки научной деятельности.

Прошедший семинар носил практический характер, в его 
работе приняли участие более 50 человек, среди которых – 
представители институтов НАН Беларуси, представители 
вузов, а также ведущих библиотек Беларуси и других орга-
низаций. Презентации данного семинара размещены на сайте 
библиотеки – www.csl.bas-net.by.

Мария БОВКУНОВИЧ,   
библиотекарь ЦНБ им. Я.Коласа НАН Беларуси

Внимание! Конкурс!
Национальная академия наук 
Беларуси объявила конкурс для 
профессиональных журналистов 
и внештатных авторов государ-
ственных и негосударственных 
средств массовой информации 
на лучшее представление науч-
ных достижений 2012 года.

В целях формирования целостного позитивного образа на
уки, повышения ее авторитета, привлечения внимания широ-
ких слоев общественности к достижениям белорусских ученых, 
представления актуальной информации о разработках, прово-
димых в целях социально-экономического развития страны, а 
также стимулирования творческой и профессиональной актив-
ности как журналистов, так и непрофессиональных популяри-
заторов науки Национальная академия наук Беларуси объявила 
конкурс 2012 года с вручением дипломов и денежных премий 
(10 базовых величин по одной премии) физическим лицам. 

Конкурс проводится по трем номинациям: лучшая публика-
ция; лучший сюжет (программа) на радио и телевидении; луч-
шее представление достижений НАН Беларуси в сети интер-
нет. По каждой из номинаций присуждается три премии.

Конкурсные работы представляются за 2012 год. Решение 
о присуждении премий принимается постановлением Бюро 
Президиума Национальной академии наук Беларуси на осно-
ве рекомендаций Конкурсной комиссии.

Право выдвижения работ для участия в конкурсе предо-
ставляется редакциям средств массовой информации, разме-
стившим выдвигаемую работу, а также автору в порядке са-
мовыдвижения.

Выдвижение кандидатур на конкурс осуществляется в поряд-
ке и в сроки, установленные Положением о конкурсе на лучшее 
представление научных достижений 2012 года в средствах мас-
совой информации, утвержденным распоряжением Заместителя 
Председателя Президиума Национальной академии наук Бела-
руси от 12 декабря 2012 г. № 53. С текстом Положения можно 
ознакомиться на сайте НАН Беларуси (www.nasb.gov.by). 

Материалы выдвижения в срок до 31 декабря 2012 года 
представляются в отдел премий, стипендий и наград управ-
ления кадров и кадровой политики аппарата НАН Беларуси 
по адресу: 220072 г. Минск, пр-т Независимости, 66, каб. 
434. Телефон для справок: 284-18-46 (Марцелева Наталья 
Александровна).

Научная информация  
международного уровня
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