
Так, у на шай кра і не з 1 лі-
пе ня 2014 го да ўпер шы ню 
бу дзе ўве дзе ны дзяр жаў-
ны стан дарт на со ка вую 
пра дук цыю для хар ча ван-
ня дзя цей да школь на га і 
школь на га ўзрос ту — СТБ 
2346–2013 «Кан сер вы. Со-
ка вая пра дук цыя для дзі ця-
ча га хар ча ван ня для дзя цей 
да школь на га і школь на га 
ўзрос ту. Агуль ныя тэх ніч ныя 
ўмо вы». Да ку мент рас пра-
ца ва ны спе цы я ліс та мі На-
ву ко ва-прак тыч на га цэнт ра 
На цы я наль най ака дэ міі на-
вук Бе ла ру сі па хар ча ван-
ні. Рас пра ца ва ны стан дарт 
ство рыць умо вы для ар га ні-
за цыі ў Рэс пуб лі цы Бе ла русь 
вы твор час ці вы са ка я кас-
най пра дук цыі, па шы рэн ня 
рын каў рэа лі за цыі, па ляп-
шэн ня хар ча ван ня дзя цей 
да школь на га і школь на га 
ўзрос ту, — тлу ма чыць на-
мес нік на чаль ні ка ад дзе ла 
тэх на ло гій кан сер ва ван ня 
хар чо вых пра дук таў гэ тай 
уста но вы Дзі я на Саф ро на-
ва. — Но вы стан дарт уліч вае 
па тра ба ван ні тэх ніч ных рэг-
ла мен таў Мыт на га са ю за, а 
так са ма між на род ныя па-
тра ба ван ні.

Ра зам з тым, вар та ра-
зу мець, што тыя па тра ба-
ван ні, якія прад' яў ля юц ца 
да со ка вай пра дук цыі для 
да школь ні каў і школь ні каў, 
ад роз ні ва юц ца ад па тра ба-
ван няў да со ка вай пра дук цыі 
агуль на га пры зна чэн ня і для 
дзя цей ран ня га ўзрос ту (да 
3 га доў).

Чым жа ад роз ні ва юц ца 
гэ тыя ка тэ го рыі?

Коль касць вуг ля во- �

даў у фрук то вай і фрук то-
ва-ага род нін най со ка вай 
пра дук цыі для дзя цей ран-
ня га, да школь на га і школь-
на га ўзрос ту не па він на быць 
больш чым 16%, у ага род-
нін най і ага род ні на-фрук то-
вай — 11%. У со ка вай жа 
пра дук цыі агуль на га пры-
зна чэн ня ад сут ні ча юць па-
тра ба ван ні па аб ме жа ван ні 
коль кас ці вуг ля во даў.

У нек та рах і со каз мя- �

шчаль ных на піт ках, пры зна-
ча ных для дзі ця ча га хар ча-
ван ня, коль касць да баў ле-
на га цук ру не па він на пе ра-
вы шаць 10%, у мор сах гэ ты 
па каз чык скла дае 12%.

Кіс лот насць у пра- �

дук цыі для дзя цей ран ня га 
ўзрос ту па він на скла даць не 
больш за 0,8%, для да школь-

на га і школь на га ўзрос ту та кі 
па каз чык пра ду гледж вае не 
больш за 1,3%. А вось для 
со ка вай пра дук цыі агуль на-
га пры зна чэн ня па тра ба ван ні 
па гэ тым па каз чы ку ад сут-
ні ча юць.

На яў насць хла ры даў  �

у ага род нін ных со ках з да-
баў лен нем ку хон най со лі для 
дзя цей ран ня га ўзрос ту не 
па він на пе ра вы шаць 0,4%, 
для дзя цей да школь на га і 
школь на га ўзрос ту — 0,6%. 
Што да ты чыц ца ага род нін най 
со ка вай пра дук цыі агуль на га 
пры зна чэн ня, аб ме жа ван няў 
па хла ры дзе ня ма.

У ад па вед нас ці з па тра ба-
ван ня мі стан дар ту, со ка вая 
пра дук цыя вы раб ля ец ца на-
ступ ных ві даў: сок пра мо га 
ад ціс кан ня, ад ноў ле ны сок, 
нек тар, со каз мя шчаль ны на-
пі так і морс.

Да рэ чы, сок пра мо га 
ад ціс кан ня атрым лі ва юць 
шля хам ме ха ніч най апра-
цоў кі не па срэд на све жых 
або за ма ро жа ных са да ві ны 
ці ага род ні ны. Ад ноў ле ны 
сок — спо са бам ад наў лен ня 
кан цэнт ра ва на га со ку піт ной 
ва дой у су ад но сі нах, якія за-
бяс печ ва юць за ха ван не ар-
га на леп тыч ных, фі зі ка-хі міч-
ных улас ці вас цяў і хар чо вай 
каш тоў нас ці со каў з ана ла-
гіч ных са да ві ны і ага род ні-
ны, з да баў лен нем або без 
да баў лен ня со каў пра мо га 
ад ціс кан ня, пю рэ.

Нек та ры вы раб ля юць з 
ад на го ві ду со ку і (або) пю рэ 
або змя ша ны мі з двух і больш 
ві даў са да ві ны (ага род ні ны) з 
да баў лен нем цук ру і піт ной 
ва ды, у якім аб' ём ная до ля 
со ку і (або) пю рэ па він на 
быць не ні жэй за ўста ноў ле-
ны стан дар там уз ро вень. Да-
рэ чы, для яб лыч на га нек та ру 

мі ні маль ная аб' ём ная до ля 
со ку або пю рэ скла дае 50%, 
клуб ніч на га — 40%, слі ва ва-
га — 30%, чар ніч на га — 25%, 
та мат на га — 50%, мар коў на-
га — 25% і г. д.

Со каз мя шчаль ны на пі-
так атрым лі ва юць шля хам 
змеш ван ня со ку і (або) пю-
рэ з піт ной ва дой, цук рам, з 
аб' ём най до ляй со ку і (або) 
пю рэ не менш за 10%.

Морс для дзі ця ча га хар ча-
ван ня для дзя цей да школь-
на га і школь на га ўзрос ту 
атрым лі ва юць з ягад шля хам 
зда бы ван ня з іх со ку або пю-
рэ з да баў лен нем піт ной ва-
ды, цук ру, з аб' ём най до ляй 
ягад на га со ку і (або) пю рэ не 
менш за 15%.

Так са ма да да дат ко вых 
фі зі ка-хі міч ных па каз чы каў, 
якія за бяс печ ва юць кант роль 
якас ці вы ка ры ста най рас-
лін най сы ра ві ны, ад но сяць 
не ма ла важ ныя па каз чы кі 
па вы зна чэн ні ма са вых кан-
цэнт ра цый D- і L-ма лоч най і 
во цат най кіс ла ты.

Ад каз ва ю чы на пы тан ні, 
аб да дат ко вых па тра ба ван-
нях, якія знай шлі ад люст ра-
ван не ў да ку мен це, Дзі я на 
Саф ро на ва па тлу ма чы ла, 
што пры вы ра бе со ка вай 
пра дук цыі для дзі ця ча-
га хар ча ван ня для дзя цей 
да школь на га і школь на-
га ўзрос ту не да пус ка ец ца 
вы ка ры стан не ды фу зій ных 
кан цэнт ра ва ных со каў, пад-
са лодж валь ні каў, ара ма ты-
за та раў і фар ба валь ні каў 
(акра мя на ту раль ных у на-
піт ках), кан сер ван таў, сы ра-
ві ны, якая змя шчае ген на-
ма ды фі ка ва ныя ар га ніз мы, 
і паў фаб ры ка таў, вы раб ле-
ных з гэ тай сы ра ві ны.

Да р'я ШО ЦІК 

�

Спа жы вец  �

БЕЗ КІС ЛА ГА І СА ЛОД КА ГА 
СО КІ ДЛЯ ДА ШКОЛЬ НІ КАЎ І ШКОЛЬ НІ КАЎ
ЗГОД НА З НО ВЫМ СТАН ДАР ТАМ 

Сён ня на пры лаў ках ма га зі наў 
мож на ўба чыць са праў ды шы ро-
кі асар ты мент со ка вай пра дук цыі. 
Та му цал кам ві да воч на, што пе рад 
па тэн цый ным па куп ні ком па ўста не 
ды ле ма: як пра віль на вы браць сок, 

ба га ты на ка рыс ныя рэ чы вы, якія 
так не аб ход ны на ша му ар га ніз му? 
Упэў не на, гэ тае пы тан не хва люе 
мно гіх, асаб лі ва та ды, ка лі спра ва 
да ты чыц ца куп лі вы шэй на зва най 
пра дук цыі для дзя цей.

Жыл лё маё �

Здарэнне �

Источник: "Звязда" - 2014-07-01

Дар'я Шоцік. Без кіслага і салодкага

http://www.new.belproduct.com/
http://www.new.belproduct.com/
http://www.new.belproduct.com/
http://www.new.belproduct.com/
http://www.new.belproduct.com/



