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Доминант  
разных типов леса
Чер­ни­ка обык­но­вен­ная рас­

про­стра­не­на поч­ти по всей Ев­ро­пе. 
Рас­тет в За­пад­ной Си­би­ри, ев­ро­
пей­ской ча­с­ти Рос­сии, Бе­ла­ру­си, 
При­бал­ти­ке, Ук­ра­и­не, на Ура­ле, 
ме­с­та­ми — в Во­с­точ­ной Си­би­ри и 
Азии, на Даль­нем Во­с­то­ке и се­ве­ре 
Се­вер­ной Аме­ри­ки. Встре­ча­ет­ся и 
за По­ляр­ным кру­гом, и да­же под­
ни­ма­ет­ся вы­со­ко (до 2800 м над 
уров­нем мо­ря) в го­ры Кав­ка­за, но 
у верх­ней гра­ни­цы ле­са обыч­но не 
пло­до­но­сит.

Так что к ред­ким это рас­те­ние 
не от­но­сит­ся, ча­с­то до­ми­ни­ру­ет в 
по­кро­ве и об­ра­зу­ет об­шир­ные 
за­рос­ли на рав­ни­нах, в тун­д­ре, 
ле­со­тун­д­ре, раз­ных ти­пах ле­са. Но 
наи­бо­лее проч­но оно сдру­жи­лось 
с  хвой­ны­ми де­ре­вь­я­ми. Не­ко­то­
рые бо­ры так за­рас­та­ют чер­ни­кой, 
что их на­зы­ва­ют ель­ни­ка­мичер­
нич­ни­ка­ми и  со­сня­ка­мичер­нич­
ни­ка­ми. На де­сят­ки и сот­ни ки­ло­
ме­т­ров тя­нут­ся зе­ле­ные ва­лы чер­
нич­ных за­рос­лей в  со­че­та­нии 
с  тем­ны­ми пи­ра­ми­да­ми елей 
и зо­ло­че­ны­ми мач­та­ми со­сен.

Ты — мне, я — тебе
Та­кое со­сед­ство не слу­чай­но. 

И хвой­ные по­ро­ды, и чер­ни­ка луч­
ше все­го чув­ству­ют се­бя на кис­лых 
поч­вах с близ­ко за­ле­га­ю­щи­ми грун­
то­вы­ми во­да­ми. Ягод­ный по­лу­ку­с­
тар­ни­чек за­сло­ня­ет кор­ни де­ре­вь­ев 
от раз­но­го ро­да невз­год и  хра­нит 
для них вла­гу. Де­ре­вья же посво­е­
му опе­ка­ют сво­их бла­го­де­те­лей: 
со­зда­вая не­про­ни­ца­е­мую тень, обе­
ре­га­ют ку­с­ти­ки от па­ля­ще­го солн­
ца. И вме­с­те оз­до­рав­ли­ва­ют воз­дух, 
на­сы­щая его фи­тон­ци­да­ми — гу­би­
те­ля­ми вред­ной ми­к­ро­фло­ры.

Чер­ни­ка по­па­да­ет­ся как на ок­ра­
и­нах сфа­гно­вых бо­лот и в сы­рых 
ле­сах, так и на су­хих участ­ках, пред­
по­чи­тая уме­рен­ное ув­лаж­не­ние. 
Она се­лит­ся под раз­ре­жен­ным 
по­ло­гом ле­са, но мо­жет рас­ти и в 
те­ни, а вот на све­ту не­ред­ко пол­но­
стью или ча­с­тич­но от­ми­ра­ет. К 
ко­ле­ба­ни­ям тем­пе­ра­ту­ры чув­стви­
тель­ней, чем брус­ни­ка, и боль­ше 
стра­да­ет от ве­сен­них за­мо­роз­ков. Да 
и поч­вы лю­бит бо­лее бо­га­тые.

Невысокие кустики, похожие на миниатюрный 
мирт, растут рядом и даже на расстоянии 
нескольких метров один от другого.  
Но это не отдельные растения, а побеги  
одного и того же. Со временем превращаются 
в кустарнички разного возраста, и у каждого —  
свои обязанности. Все вместе, объединившись 
в черничникклон, могут существовать столетиями, 
раскинувшись на огромных территориях  
и царствуя над всеми остальными ягодами...

Мирт 
из северных широт

Источник: "Родная прырода" - №6, 2016-06-20

Татьяна Моисеева. Мирт из северных широт
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Не то мирт, не то корова
Мно­гие ви­де­ли, как рас­тет мно­

го­лет­ний ли­с­то­пад­ный ку­с­тар­ни­
чек чер­ни­ка обык­но­вен­ная 
(Vaccinium myrtillus L.). От­но­сит­ся 
он, как и мно­гие лес­ные ягод­ни­ки, 
а так­же ве­реск обык­но­вен­ный, 
ба­гуль­ник бо­лот­ный и др., к се­мей­
ству Ве­ре­с­ко­вые (Ericaceae). Ра­нее 
ино­г­да вы­де­ля­ли се­мей­ство Брус­
нич­ные (Vacciniaceae). На­уч­ное 
на­зва­ние ро­да Чер­ни­ка про­ис­хо­
дит от ла­тин­ско­го сло­ва “vacca” 
(ко­ро­ва) изза при­год­но­с­ти ли­с­ть­
ев не­ко­то­рых ви­дов на корм ско­ту. 
Ви­до­вое на­зва­ние “myrtillus” — это 
умень­ши­тель­ное от “myrtus” 
(мирт) изза сход­ства рас­те­ния с 
ма­лень­ким мир­том.

Ку­с­тар­нич­ки чер­ни­ки бы­ва­ют 
вы­со­той от 10 до 50  см. Из­ред­ка 
вы­тя­ги­ва­ют­ся до 80 см, а на се­ве­
ре, в  тун­д­ре, под­ни­ма­ют­ся лишь 
на не­сколь­ко сан­ти­ме­т­ров. Стеб­
лици­лин­д­ры от­хо­дят от глав­но­го 
круг­ло­го ство­ли­ка под ос­т­ры­ми 
уг­ла­ми. В верх­ней ча­с­ти они зе­ле­
не­ют, у  ос­но­ва­ния се­рые. И  по 
ок­ра­с­ке по­бе­гов мож­но оп­ре­де­
лить воз­раст ку­с­ти­ков: до 3 лет — 
яр­козе­ле­ные, ре­б­ри­с­тые; бо­лее 

ста­рые  — бу­ро­ва­тые, за­кан­чи­ва­
ют­ся вме­с­то поч­ки ко­рот­ким ос­т­
ро­ко­не­чь­ем.

Ли­с­тьяэл­лип­сы си­дят на пря­
мо­с­то­я­чих стеб­лях по­оче­ред­но. 
У  взрос­лых рас­те­ний ли­с­точ­ки 
к  сен­тя­б­рю крас­не­ют и  опа­да­ют, 
а  вот у  мо­ло­дых по­бе­гов и  се­ян­
цев ос­та­ют­ся на стеб­ле, зи­муя под 
сне­гом.

“Колокольчики звенят”

Ко­г­да лес справ­ля­ет празд­ник 
све­жей ли­с­т­вы, за­цве­та­ет и чер­ни­
ка. Так как цве­точ­ные поч­ки у нее 
за­кла­ды­ва­ют­ся еще ле­том пре­ды­
ду­ще­го го­да, то и про­ис­хо­дит это 
со­бы­тие ра­но — в маеию­не, ино­г­
да да­же в кон­це ап­ре­ля, про­дол­жа­
ясь 24 не­де­ли.

Крас­но­ва­то или зе­ле­но­ва­
тобе­лые с ро­зо­вым от­тен­ком мел­
кие цвет­кико­ло­коль­чи­ки раз­бро­
са­ны обыч­но по ве­точ­кам по­оди­
ноч­ке. Но по­сколь­ку ку­с­ти­ки чрез­
вы­чай­но вет­ви­с­тые, их ока­зы­ва­ет­
ся так мно­го, что за­росль бу­к­валь­
но усы­па­на ими. Ви­сят бу­бен­чи­ки 
на кон­цах по­бе­гов или вы­гля­ды­ва­
ют из па­зух верх­них ли­с­ть­ев при 

ос­но­ва­нии мо­ло­дых ве­то­чек, си­дя 
на ко­рот­ких цве­то­нож­ках. В ма­ло­
за­мет­ной зе­ле­ной без от­ги­ба 
ча­шеч­ке рас­по­ла­га­ет­ся вен­чик 
дли­ной 34,5 мм с 45 от­ог­ну­ты­ми 
зуб­ца­ми. Пе­с­тик ок­ру­жа­ют 810 
ты­чи­нок на ко­рот­ких, к  ос­но­ва­
нию рас­ши­ря­ю­щих­ся ни­тях. Цве­
ток на­кло­нен вниз, за­щи­щая от 
сы­ро­с­ти пыль­цу. Охот­ни­ков до 
нее мно­го: око­ло 16 ви­дов на­се­ко­
мых, преж­де все­го пче­лы и шме­ли.

Черника поспела!

Ме­ся­ца че­рез два, к се­ре­ди­не 
— кон­цу ию­ля (се­вер­ней — к ав­гу­
с­ту) чер­ни­ка по­спе­ва­ет. На­сту­па­ет 
по­ра ид­ти в лес за яго­да­ми! Хо­дят 
в су­хую по­го­ду, пос­ле схо­да ро­сы. 
Пло­ды чер­ни­ки мель­че (ча­ще 
ша­ро­о­б­раз­ные, но не­ред­ко яй­це­
вид­ные) и тем­нее (си­не­ва­точер­
ные), но соч­нее, чем у го­лу­би­ки, 
кис­лослад­кие, вя­жу­щие на вкус. 
Мя­коть — крас­но­ва­тофи­о­ле­то­вая, 
с мно­го­чис­лен­ны­ми се­ме­на­ми. 
Свер­ху по­кры­ты си­зым вос­ко­вым 
на­ле­том, ко­то­рый лег­ко уда­ля­ет­ся, 
и то­г­да яго­ды пол­но­стью со­от­вет­
ству­ют сво­е­му на­зва­нию.               ➤

        Цифры и факты
● Интересно, что название рода кактусов Миртиллокактус (Myrtillocactus) 

образовано от родового названия черники (myrtillus) и объясняется внешним 
сходством плодов этих совершенно разных растений.

● В Беларуси черника произрастает практически повсеместно на доволь­
но большой площади (400 тыс. га), а среднемноголетние биологические запа­
сы ягод составляют примерно 40 тыс. т, или 78% от общих запасов всех брус­
ничных. Объемы заготовок ягод черники колеблются от 3 до 5 тыс. т в год.

● Размеры плодов черники изменяются в зависимости от условий в зна­
чительных пределах: длина — 612 мм, масса — 0,20,5 г. Число семян 
колеблется от 18 до 72.

● Черника — прекрасный медонос. Пчелиная семья может собрать до 
2,5 кг меда в день. Черничный мед душистый, вкусный, с краснинкой.

Источник: "Родная прырода" - №6, 2016-06-20

Татьяна Моисеева. Мирт из северных широт
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“Гля­ди — уж чер­не­хонь­ки гу­бы 
у всех, на­би­ли ос­ко­му...” — при­по­
ми­на­ет­ся сти­хот­вор­ная строч­ка 
Н.А.  Не­кра­со­ва. И  это глав­ная 
чер­та, изза ко­то­рой чер­ни­ка 
и по­лу­чи­ла на Ру­си свое на­зва­ние: 
сок ее ягод (крас­ный) спо­со­бен 
ок­ра­ши­вать, чер­нить паль­цы, рот, 
гу­бы, зу­бы. В на­ро­де рас­те­ние про­
зва­ли так­же чер­не­га, чер­ниж­ник, 
чер­ни­ца, чер­ные яго­ды. В ста­ри­ну 
чер­ни­ку на­зы­ва­ли и во­роняго­дой. 
У  на­шей обыч­ной чер­ни­ки хоть 
и нет по­ка де­ле­ний на сор­та (куль­
ти­ва­ци­ей это­го рас­те­ния не за­ни­
ма­лись), но, го­во­рят, мож­но встре­
тить фор­мы с  чер­ны­ми и  бе­лы­ми 
яго­да­ми.

Гостинца хватит всем!

И где бы этот ягод­ник ни рос 
— на ска­лах, тор­фя­ни­ках, бо­ло­тах, 
в свет­лых со­сно­вых бо­рах, — в уро­
жай­ные го­ды мож­но со­брать ягод 
до 800 кг/га и бо­лее. К то­му же 
пло­до­но­сит этот ку­с­тар­ни­чек поч­
ти еже­год­но. Обиль­ность уро­жа­ев 
за­ви­сит от тем­пе­ра­ту­ры в пе­ри­од 
цве­те­ния и со­зре­ва­ния. Но на­ибо­
лее вы­со­кая уро­жай­ность на­блю­
да­ет­ся в ле­сах с раз­ре­жен­ным тра­
во­с­то­ем при до­ста­точ­ной ос­ве­щен­
но­с­ти. Да и не­од­но­вре­мен­ное 
со­зре­ва­ние ягод по­зво­ля­ет воз­вра­
щать­ся не с пу­с­ты­ми ру­ка­ми да­же 
тем, кто при­дет за чер­ни­кой и 
не­де­лю, и ме­сяц спу­с­тя пос­ле пер­
во­го сбо­ра. Си­гна­лом же на­ча­ла 
чер­нич­ной стра­ды яв­ля­ет­ся на­ча­
ло спе­ло­с­ти ржи. В ста­ри­ну так и 
го­во­ри­ли: “По­спе­ет чер­ни­ка — 
по­спе­ла и рожь”.

Гиганты  
черничного рода

Род­ствен­ни­ки чер­ни­ки обык­но­
вен­ной, а их в ми­ре око­ло 350 ви­дов, 
рас­тут не толь­ко по все­му Се­вер­но­
му по­лу­ша­рию  — встре­ча­ют­ся 
в Ан­дах Юж­ной Аме­ри­ки, Юж­ной 
Аф­ри­ке, на  ос­т­ро­ве Ма­да­га­с­кар. 
И мно­гие из них во­все не кар­ли­ки. 
Так, веч­но­зе­ле­ная чер­ни­ка дре­во­
вид­ная с югово­с­то­ка США при­ни­
ма­ет ино­г­да фор­му 9ме­т­ро­во­го 
де­ре­ва. Кав­каз­ская чер­ни­ка то­же 
вы­ше че­ло­ве­че­с­ко­го ро­с­та — ли­с­то­
пад­ный ку­с­тар­ник или да­же де­рев­
це до 3  м. Рас­простра­не­на так­же 
в Се­вер­ной Ма­лой Азии, на югово­
с­то­ке Бол­га­рии и  се­ве­ре Ира­на. 
Весь­ма похо­жа на кав­каз­скую 

жи­тель­ни­ца ос­т­ро­ва Ма­дей­ра чер­
ни­ка че­ре­му­хо­ли­с­тая.

Ча­с­то об­ра­зу­ет за­рос­ли в ле­сах, 
ни­зи­нах, по скло­нам гор, сре­ди ке­д­
ро­во­го стла­ни­ка чер­ни­ка оваль­но­
ли­ст­ная — жи­тель­ни­ца Ближ­не­го 
Во­с­то­ка, Ус­су­рий­ской тай­ги, ря­да 
ос­т­ро­вов (Са­ха­ли­на, Ко­ман­дор­
ских, Ку­риль­ских, Але­ут­ских), а 
так­же Се­вер­ной Аме­ри­ки. И хо­тя 
рас­тет она мед­лен­но, еже­год­но на 
1,5 см, к зре­ло­с­ти ку­с­тар­ник до­сти­
га­ет 34 м. С метр вы­со­той вы­рас­та­
ет чер­ни­ка во­ло­си­с­тая, оби­та­ю­щая 
в хвой­ных и сме­шан­ных ле­сах 
Са­ха­ли­на, Япо­нии, Се­вер­ной Аме­
ри­ки. На­зва­на так изза во­ло­си­с­то­
с­ти про­дол­го­ва­тояй­це­вид­ных ли­с­
то­вых пла­с­ти­нок.

И остальные родичи

Не все ро­ди­чи чер­ни­ки обык­но­
вен­ной та­кие рос­лые. Так, оби­та­
тель­ни­ца Ближ­не­го Во­с­то­ка и 
Се­вер­ной Аме­ри­ки — чер­ни­ка 
уз­ко­ли­ст­ная, или пен­силь­ван­ская 
— ед­ва до­сти­га­ет в вы­со­ту 0,5 м. 
Чер­ни­ка ме­тел­ко­вид­ная — або­ри­
ген Се­вер­ной Аме­ри­ки — и во­все 
сте­лет­ся по зем­ле, не под­ни­ма­ясь 
вы­ше 20 см.

Да и не все­г­да эти ку­с­тар­нич­ки 
рас­тут на поч­ве. Пти­цы, пи­та­ясь 
пло­да­ми чер­ни­ки ла­в­ро­ли­ст­ной, 
оби­та­ю­щей в го­рах ЮгоВо­с­точ­ной 
Азии, за­но­сят ее се­ме­на на вет­ви 
де­ре­вь­ев. Там и по­яв­ля­ют­ся на свет 
про­рост­киэпи­фи­ты. Кор­ни рас­те­
нь­иц, све­ши­ва­ясь с вет­вей и уд­ли­
ня­ясь по­рой до 5 м, по­сте­пен­но 
до­сти­га­ют поч­вы и на­чи­на­ют по­лу­
чать пи­та­тель­ные ве­ще­с­т­ва из нее.

Не у всех пред­ста­ви­тель­ниц 
ро­да пло­ды чер­но­ва­тоси­не­го цве­
та. Так, у жи­тель­ниц Во­с­то­ка — 
чер­ни­ки при­цвет­ни­ко­вой и чер­ни­
ки япон­ской — они яр­кокрас­ные, 
а у ин­дий­ской чер­ни­ки ки­с­те­вид­
ной — бе­лые. В за­рос­лях стла­ни­ка 
на Ка­м­чат­ке и в Ус­су­рий­ской тай­
ге про­из­рас­та­ет чер­ни­ка крас­ная, 
или крас­ни­ка. Яго­ды ее — 
яр­кокрас­ные, глян­це­вые, соч­ные, 
слад­ко­ва­токис­лые, со спе­ци­фи­че­
с­ким за­па­хом, ко­то­рый и обус­ло­
вил дру­гое на­зва­ние этой чер­ни­ки 
— “кло­пов­ка”.

Татьяна МОИСЕЕВА,  

биолог, научный сотрудник 

Института леса НАН Беларуси

Фото автора
■

Интересных видов черник множество, обо всех не расскажешь, да и нам 
все же дороже и привычнее черника обыкновенная. Ее в белорусских лесах 
произрастает достаточно много — около 80% запасов основных видов лес­
ных ягод. Недаром Беларусь  — лидер в  Европе по заготовкам и  экспорту 
этой ягоды. Порой в  сосняках черничникдолгожитель почти полностью 
покрывает почву. Однако зачастую встречаются и  обширные, в  хорошем 
состоянии черничные заросли, но  — увы! — без ягод. Оказывается, срок 
плодоносить им не пришел. Юнцам еще расти и  расти надо, накапливать 
питательные вещества. И зацветут кустарнички лишь к 1520 годам. А если 
пожар вдруг случится, то и вовсе лишь через 30 лет. Вот поэтомуто, несмо­
тря на кажущееся обилие, нужно беречь эти растения, как, впрочем, и все 
остальные, и относиться к ним всегда с уважением. Тогда и наши потомки 
смогут насладиться ароматом и вкусом этих чудодейственных лесных ягод.
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Татьяна Моисеева. Мирт из северных широт




