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ЗАМЕСТ ВІНАГРАДУ 
І ПЕРСІКАЎ — 

БУРАКІ І ЦЫБУЛЯ
Лепш ужываць тое, што расце на сваёй зямлі

Не да хоп энер гіі, якая атрым лі ва ец ца з ежай, дэ фі цыт спа жыў ных рэ-
чы ваў і мік ра эле мен таў, у тым лі ку жа ле за, ёду і ві та мі ну А, а так са ма 
хут кі рост коль кас ці лю дзей з ліш няй ва гой — га лоў ныя су свет ныя 
праб ле мы ў дак ла дах экс пер таў апош няй се сіі Ка мі тэ та па су свет най 
хар чо вай бяс пе цы. У ідэа ле любая кра і на па він на імк нуц ца да та го, 
каб у кож на га ча ла ве ка па ста ян на быў фі зіч ны, са цы яль ны, эка на-
міч ны до ступ да да стат ко вай коль кас ці бяс печ най і спа жыў най ежы, 
якая за да во ліць хар чо выя па трэ бы, сма ка выя пе ра ва гі, да зво ліць 
пад трым лі ваць ак тыў ны і зда ро вы лад жыц ця.

Па вод ле слоў за гад чы цы сек та ра хар чо вай бяс пе кі Ін сты ту та сіс-
тэм ных да сле да ван няў у аг ра пра мыс ло вым комп лек се На цы я наль-
най ака дэ міі на вук Бе ла ру сі, кан ды да та эка на міч ных на вук Свят ла ны 
КАН ДРА ЦЕН КІ, на ша кра і на ад но сіц ца да ка тэ го рыі кра ін з вель мі ніз кай, 
менш за 5 пра цэн таў, удзель най ва гой на сель ніц тва, якое не да ядае, — на роў-
ні з кра і на мі ЕС і Паў ноч най Аме ры кай. (У рэй тын гу The Economіst Іntellіgence 
Unіt Бе ла русь зай мае 46-е мес ца з 113 дзяр жаў.) У Бе ла ру сі ўзро вень раз на-
стай нас ці ра цы ё ну хар ча ван ня ацэнь ва ец ца ў 75 са 100 ба лаў, да стат ко васць 
хар ча ван ня на ўнут ра ным рын ку — у 81 бал, раз віц цё сель ска гас па дар чай 
інф ра струк ту ры — у 42. Ся род на шых сла бых ба коў — вы со кі ўзро вень 
рас хо даў на хар ча ван не, не да стат ко вы ўзро вень дзяр жаў ных рас хо даў на 
сель ска гас па дар чыя да сле да ван ні і рас пра цоў кі, ад сут насць апуб лі ка ва най 
на цы я наль най стра тэ гіі па вы шэн ня якас ці хар ча ван ня.

За кошт улас най вы твор час ці мы за да валь ня ем па трэ бы ўнут ра на га 
рын ку ў ма ла цэ і ма лоч ных пра дук тах на 220 пра цэн таў, мя се і мяс ных 
пра дук тах — на 134, яй ках — на 129, цук ры і алеі — на 180 і 120 пра цэн таў 
ад па вед на. Ра зам з тым до ля не ка то рых ім парт ных пра дук таў на спа жы-
вец кім рын ку за ста ец ца не аб грун та ва на вы со кай. Бе ла ру сы спа жы ва юць 
да 90 пра цэн таў ім парт ных фрук таў, га род ні ны — 26, ры бы — 53, фрук то-
вых со каў і со каў з га род ні ны — 28, алею — 76, дзі ця ча га 
хар ча ван ня — 33 пра цэн ты. СТАР. 4
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(Заканчэнне. 
Пачатак на 1-й стар.)

Аб' ём вы твор час ці сель ска гас па-
дар чай пра дук цыі на ду шу на сель-
ніц тва ў нас пе ра вы шае па каз чы кі 
парт нё раў па ЕА ЭС. Збож жа мы 
атрым лі ва ем 912,3 кг (у Ра сіі — 
712,4), мя са — 121 кг (у Ра сіі — 63, 
Ка зах ста не — 53, Кыр гыз ста не і 
Ар ме ніі — 35 кг), ма ла ка — 743 кг 
(у Ра сіі — 210, Ка зах ста не — 293), 
яек — 402 шт. (у Ра сіі — 290, Ка зах-
ста не — 269). У той жа час рэ аль ныя 
гра шо выя да хо ды на сель ніц тва зні-
зі лі ся ле тась амаль на 6 пра цэн таў. 
Удзель ная ва га на сель ніц тва з да хо-
да мі ні жэй за пра жыт ко вы мі ні мум 
скла ла 3,6 пра цэн та. Па вя ліч ва ец-
ца і до ля рас хо даў на хар ча ван не 
ў струк ту ры агуль ных рас хо даў на-
сель ніц тва (да 42 пра цэн таў). Ад-
сюль — зні жэн не да ступ нас ці для 
па куп ні ка асноў ных пра дук таў.

У хат ніх гас па дар ках га ра доў 
больш спа жы ва юць ма лоч ных і 
мяс ных пра дук таў, га род ні ны і 
фрук таў, у сель скай мяс цо вас ці — 
больш хле ба. Ле тась у па раў на нні 
з па пя рэд нім го дам знач на вы рас ла 
ўдзель ная ва га спа жы ван ня пра-
дук таў з аса біс тай пры ся дзіб най 
гас па дар кі. У сель скіх на се ле ных 
пунк тах гэ ты рост ад быў ся па ма-
ла ку, мя се, ры бе, яй ках, буль бе, 
га род ні не, фрук тах і яга дах.

За апош нія 6 га доў уз ро вень 
спа жы ван ня вы со ка каш тоў ных 
ві даў мя са (яла ві чы ны, ця ля ці ны, 
ба ра ні ны) не па вя ліч ва ец ца, але 
вы рас лі па куп кі мяс ных паў фаб-
ры ка таў, кат лет, каў бас ных вы ра-
баў. Пры тым, што ў цэ лым спа жы-
ван не ма ла ка і ма лоч ных пра дук-
таў на сель ніц твам не да стат ко вае, 

ска ра ціў ся аб' ём па куп кі на сям'ю 
ёгур таў, тлус та га тва ра гу, смя та ны, 
ке фі ру, а па вя лі чыў ся — тва ра гу 
ня тлус та га, цвёр дых сы роў і па стэ-
ры за ва на га ма ла ка.

Не да стат ко вым бы ло і спа жы -
ван не све жай га род ні ны. Ка лі 
з 2010 го да аб' ём па куп кі са лод ка-
га пер цу, па мі до раў, бак ла жа наў, 
агур коў іс тот на пры рос, то ле тась 
моц на ска ра ціў ся. Вы рас ла спа жы-
ван не больш тан ных ві даў ай чын-
най пра дук цыі — морк вы, цы бу лі і 
бу ра коў. Менш бе ла ру сы на бы ва лі 
ле тась і ві на гра ду, пер сі каў, аб ры-

ко саў, цыт ру са вых, яб лык, груш 
і ба на наў.

Па вод ле ста тыс ты кі, спа жы ван-
не да ра гіх і каш тоў ных пра дук таў 
аб мя жоў ва ец ца з па ве лі чэн нем 
коль кас ці дзя цей у сям'і. Хат нія 
гас па дар кі з ад ным дзі цем спа жы-
ва юць 82 кг мя са і 16 кг ры бы на 
ча ла ве ка, з тры ма дзець мі — ад па-
вед на 69 і 13 кг. У сем' ях з тры ма 
дзець мі ад зна ча ец ца са мае вы со -
кае спа жы ван не буль бы, хле ба 
і хле ба пра дук таў.

Свят ла на БА РЫ СЕН КА.
protas@zviazda.by

ЗАМЕСТ ВІНАГРАДУ 
І ПЕРСІКАЎ...

Кампетэнтна
— Сён ня з'яў ля ец ца но вая сы ра ві на, но выя хі міч ныя злу чэн ні, да баў-

кі, та му мы пра цу ем над удас ка на лен нем па каз чы каў якас ці, — ка жа 
ге не раль ны ды рэк тар На ву ко ва-прак тыч на га цэнт ра НАН Бе ла ру сі 
па хар ча ван ні Зя нон ЛОЎ КІС. — Пра цяг ва ем, на прык лад, да сле да-
ваць паль ма вы алей — па куль ня ма ме то ды кі, якая да зво лі ла б вы явіць 
яго коль кас ны па каз чык у тым ці ін шым пра дук це. Пер шыя вы сно вы 
ад нос на ўплы ву паль ма ва га алею на ра бо ту сар дэч на-са су дзіс тай сіс-
тэ мы па куль указ ва юць на шкод ны ўплыў для зда роўя. Да 2006 го да 
ў кра і ну за во зі лі ся толь кі фаль сі фі ка ва ныя со кі, а мы рас пра ца ва лі 
па ра мет ры, па якіх уста наў лі ва ем іх ка рысць, і ця пер усе ай чын ныя 
прад пры ем ствы ўка ра ні лі на шы стан дар ты і вы пус ка юць да стой ную 
пра дук цыю. Дру гім важ ным пы тан нем за ста ец ца не аб ход насць тлу-
ма чыць на шым дзе цям, што ка рыс на, а што не вель мі. Па ча лі ра бо ту 
ў да школь ных і школь ных уста но вах па на ву чан ні дзя цей пра віль на му 
хар ча ван ню, каб яны ве да лі, што та кое «пус тыя» ка ло рыі.

— Ай чын ная пра дук цыя аб са лют на якас ная і кан ку рэнт ная ў па раў-
на нні з той жа еў ра пей скай, су свет ны мі брэн да мі, — пад крэс лі вае стар-
шы ня Прэ зі ды у ма На цы я наль най ака дэ міі на вук Бе ла ру сі, ака дэ мік 
Ула дзі мір ГУ СА КОЎ. — Трэ ба на огул імк нуц ца ўжы ваць тое, што рас це 
на кан крэт най тэ ры то рыі. У блі жэй шы час мы поў нас цю за бяс пе чым 
ся бе ў тым лі ку і яб лы ка мі — яны больш адап та ва ныя і да на шых умоў 
вы твор час ці. За ве зе ныя яб лы кі 18 — 25 ра зоў за се зон апра цоў ва юц ца 
хі міч ны мі прэ па ра та мі. Гэ та за бяс печ вае доб ры та вар ны вы гляд, але 
рэ ка мен да ваць іх дзе цям не вар та. Уся на ша пра дук цыя тым ча сам 
зна хо дзіц ца пад больш жорст кім кант ро лем якас ці і бяс пе кі.

КА ЛІ ЭК СКУР СА ВОД — 
СМАРТ ФОН

Се зон пра сту ды �
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