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«ШАХ ЦЁР СКІ»,

або «Ка рыс ны» хлеб для зда роўя
На бы ва ю чы ў кра ме пра дук ты, да лё ка не кож ны ве-
дае, што мно гія з іх мож на без пе ра боль шан ня на-
зваць на ву ко вы мі рас пра цоў ка мі. Ся род ін сты ту таў 
На цы я наль най ака дэ міі на вук важ нае мес ца ад во дзіц-
ца ўста но вам, якія зай ма юц ца праб ле ма мі зда ро ва га 
хар ча ван ня. Іх пра дук цыя ад роз ні ва ец ца ад ін шай тым, 
што ўсе вы ра бы пра хо дзяць спе цы яль ныя да сле да-
ван ні, пад час якіх па цвяр джа ец ца іх ста ноў чы ўплыў 
на ар га нізм.

Па вод ле слоў на мес ні ка ге не раль на га ды рэк та ра па 
стан дар ты за цыі і якас ці пра дук таў хар ча ван ня На ву ко-
ва-прак тыч на га цэнт ра па хар ча ван ні Але ны МАР ГУ НО-
ВАЙ, век тар раз віц ця хар чо вай пра мыс ло вас ці ў Бе ла ру сі 
ўсё больш ад хі ля ец ца ад прын цы паў зда ро ва га хар ча ван ня. 
Та му ця пер на спе ла не аб ход насць фар мі ра ван ня та кіх умоў, 
ка лі ка мер цый ная эфек тыў насць прад пры ем стваў бу дзе за-
ле жаць ад вы твор час ці пра дук цыі вы со кай якас ці.

— Су пра цоў ні кі на ша га на ву ко ва-прак тыч на га цэнт ра рас-
пра ца ва лі больш за 200 ві даў кан сер ваў для дзі ця ча га хар-
ча ван ня на пло да а га род нін най асно ве, — ад зна чы ла Але на 
Мар гу но ва. — На фаб ры цы «Спар так» ар га ні за ва на вы твор-
часць кан ды тар скіх вы ра баў з ві та мі на мі і мі не ра ла мі для 
да школь ні каў і школь ні каў. Рас пра ца ва ны ма я нэз «Школь ны» 
для хар ча ван ня пад лет каў, ла сун кі для дзя цей, 
хво рых на цэ лі я кію і фе ніл ке та ну рыю. СТАР. 3

З СА ДУ — У СА ДОК

Источник: "Звязда" - 2016-12-27

Яраслаў Лыскавец. Кекс "Шахцёрскі", або "Карысны" хлеб для здароўя



(Заканчэнне. 
Пачатак на 1-й стар.)

Для ды е тыч на га хар ча ван ня 
пра па ноў ва ем шэ раг мас ла-
тлу шча вых пра дук таў з па ні жа-
ным утры ман нем ха лес тэ ры ну, 
кан ды тар скія вы ра бы з ніз кім 
пра цэн там цук ру. Упэў не на, 
што зной дуць свай го спа жыў ца 
і та кія пра дук ты, як яб лыч ныя 
чып сы, сму зі, зе фір з прэ бі ё ты-
ка мі (рэ чы ва мі, якія сты му лю-
юць жыц ця дзей насць ка рыс най 
мік ра фло ры кі шэч ні ка. — Аўт.), 
на поі для спарт сме наў, как тэй лі 
для нар ма лі за цыі кі шэч най мік-
ра фло ры, буль бя ныя кро ке ты, 
га ле ты з на чын ка мі, прэ сер вы 
з прэс на вод най ры бы і мно гія 
ін шыя ка рыс ныя пра дук ты.

На прад пры ем стве «Бел тэх-
на хлеб» НАН Бе ла ру сі так са ма 
ства ра юць пра дук ты для зда ро-
ва га хар ча ван ня. Тут вы пус ка-
юць уз ба га ча ныя хле ба бу лач ныя 
вы ра бы, у тым лі ку для ды е ты 
і ля чэн ня. Рас пра ца ва на пра-
дук цыя для хво рых на цук ро вы 
дыя бет — у ёй вы ка рыс тоў ва-
юц ца но выя ві ды сы ра ві ны, якія 
спры я юць больш упэў не на му за-
сва ен ню вуг ля во даў у ар га ніз ме і 
не пры вод зяць да рэз кіх скач коў 
уз роў ню цук ру ў кры ві.

— Ця пер ся род мо ла дзі мод на 
тры маць ся бе ў фор ме, ся дзець 
на ды е тах, — лі чыць на мес нік 
ды рэк та ра гэ тай уста но вы На-
тал ля ЛАП ЦЁ НАК. — Та му мы 
рас пра ца ва лі тар ты і пі рож ныя 
з па ні жа най энер ге тыч най вар-
тас цю, якія ўтрым лі ва юць знач на 
менш ка ло рый, чым ана ла гі, што 
пры сут ні ча юць на рын ку Бе ла-
ру сі. У сваю чар гу, ство ра ны і 
су праць лег лыя пра дук ты — лі-
ней ка вы ра баў «Шах цёр скія» з 
па вы ша най хар чо вай і бія ла гіч-
най каш тоў нас цю. Яна раз лі ча-
на на лю дзей, якія зай ма юц ца 
цяж кай фі зіч най пра цай. Ёсць 
рас пра цоў кі для лю дзей ста ла-
га ўзрос ту, на прык лад, лі ней ка 
хля боў «Ка рыс ны», спа жы ван-
не якіх спры яе ўма ца ван ню 
сар дэч на-са су дзіс тай сіс тэ мы, 
па ляп шае фі зіч ны стан ар га ніз-
ма і пад аў жае ак тыў нае жыц цё. 
Вель мі вы со кія па тра ба ван ні ў 
нас да дзі ця чай пра дук цыі. Ство-
ра ны хле ба бу лач ныя і кан ды тар-
скія вы ра бы, зба лан са ва ныя па 
ўтры ман ні бял коў, тлу шчаў і вуг-
ля во даў і ўзба га ча ныя се ле нам, 
жа ле зам, хар чо вы мі ва лок на мі, 
ві та мі на мі гру пы В. Да во лі вост-
ра ў кра і не ста іць праб ле ма з за-
хвор ван ня мі на цэ лі я кію і фе ніл-
ке та ну рыю — для яе вы ра шэн ня 
мы рас пра ца ва лі без глю тэ на выя 
ма ка рон ныя вы ра бы і хля бы пад 
мар кай «Но вы».

— Ва ўмо вах на шай кра і ны 
ма лоч ныя пра дук ты — най больш 
зруч ныя з тэх на ла гіч на га пунк-
ту гле джан ня для пра вя дзен ня 
пра цэ дур уз ба га чэн ня, — па ве-
да мі ла за гад чык ла ба ра то рыі 
пры клад ных бія тэх на ло гій і 
дзі ця ча га хар ча ван ня Ін сты ту-
та мя са-ма лоч най пра мыс ло-
вас ці НАН На тал ля ЖА БА НОС. 
— Ся род апош ніх рас пра цо вак 
на ша га ін сты ту та я б вы лу чы ла 
кіс ла ма лоч ныя пра дук ты, якія 
ўтрым лі ва юць комп лекс пра бія-
тыч ных мік ра ар га ніз маў і прэ бі ё-
ты каў. Гэ та, на прык лад, лі ней ка 
ды е тыч на га ля чэб на га хар ча ван-
ня, уз ба га ча на га каль цы ем і прэ-
бі ё ты ка мі, пад наз вай «Бі фі мол». 
У сва іх вы ра бах вы ка рыс тоў ва ем 
іну лін — рэ чы ва, якое не толь кі 
па зі тыў на ўплы вае на смак, але і 
спры яе за сва ен ню каль цыю.

Па вод ле слоў на ву коў цы, та кія 
пра дук ты прый дуц ца бе ла ру сам 
да спа до бы ўзім ку — пад час хва-
роб час та да во дзіц ца ка рыс тац ца 
ан ты бі ё ты ка мі, якія за бі ва юць не 
толь кі шкод ную, але і ка рыс ную 
мік ра фло ру ча ла ве ка. Ад на віць 
яе да па мо гуць ма лоч на кіс лыя 

вы ра бы. Зрэш ты, ёсць і шэ раг 
лю дзей, якія ма юць ін ды ві ду аль-
ную не пе ра нос насць лак то зы 
— спе цы яль на для іх на ры нак з 
но ва га го да бу дуць вы пу шча ны 
пра дук ты з ніз кім утры ман нем 
гэ та га вуг ля во ду — не больш за 
1 грам на 100 мі лі літ раў. 

Пра іна ва цыі ў сфе ры мяс но га 
хар ча ван ня рас ка за ла стар шы 
на ву ко вы су пра цоў нік ад дзе ла 
тэх на ло гій мяс ных пра дук таў 
Ін сты ту та мя са-ма лоч най пра-
мыс ло вас ці Іры на КАЛ ТО ВІЧ. 
Па вод ле яе слоў, усе ство ра ныя 
на ву коў ца мі пра дук ты рас пра-
ца ва ны з улі кам рэ ка мен да цый 
ай чын ных ме ды каў і нут ры цы-
ё ла гаў. Ад на з перс пек тыў ных 
рас пра цо вак — вя лі кая лі ней ка 
мяс ных кан сер ваў, якія вы пус ка-
юц ца на Ар шан скім кам бі на це. 
Гэ та, на прык лад, уз ба га ча ныя мі-
не ра ла мі і ві та мі на мі роз ных груп 
кан сер вы для дзя цей да школь на-
га ўзрос ту, рас лін на-мяс ныя кан-
сер вы для хво рых на фе ніл ке та-
ну рыю, кан сер вы для хар ча ван ня 
ця жар ных і кор мя чых жан чын.

Яра слаў ЛЫС КА ВЕЦ.
lyskavets@zvіazda.by
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Срод кі — на пра рыў
У 2017 го дзе Дзяр жаў ны ка мі тэт па на ву цы і тэх на ло гі ях на-
кі руе 20 пра цэн таў рэ сур саў на «пра рыў ныя» пра ек ты.

Пра гэ та па ве да міў стар шы ня ДКНТ Аляк сандр Шу мі лін. Па-
вод ле яго слоў, ад ной з га лоў ных праб лем на ву ко вай сфе ры 
з'яў ля ец ца за бю ра кра ты за ва насць сіс тэ мы пры няц ця ра шэн няў. 
Так, на прык лад, ка лі ву чо ны з ней кіх пры чын не змог да сяг нуць 
усіх па стаў ле ных у пра ек це мэт, ён па ві нен вяр нуць у дзяр жаў ны 
бюд жэт срод кі, за тра ча ныя на пра цу. Та кім чы нам, мно гія спе цы-
я ліс ты ад маў ля юц ца ад рас пра цо вак з вы со кім уз роў нем ры зы кі, 
бо фак тыч на не ма юць пра ва на па мыл ку.

— З гэ тай пры чы ны ў на ступ ным го дзе пе рад на мі ста іць за да ча 
20 пра цэн таў фі нан са ван ня дзяр жаў ных на ву ко ва-тэх ніч ных пра грам 
на кі роў ваць на так зва ныя «пра рыў ныя» пра ек ты, дзе мо гуць быць 
не за пла на ва ныя за га дзя за да чы. Як пра ві ла, та кія рас пра цоў кі з'яў-
ля юц ца най больш пры быт ко вы мі, але сён ня ву чо ныя ба яц ца браць 
на ся бе ад каз насць за іх рэа лі за цыю. Ка лі гэ та га ні хто і ні ко лі не ра біў 
у све це, то га ран та ваць, што гэ та атры ма ец ца ў нас, нель га.
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