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Есть можно. Воровать нельзя 
Правда ли, что кукуруза, которую 

сейчас продают на рынках и в 
недозволенных местах, сугубо кормовая, 
содержит много химии и вредна для 
здоровья? 

Прежде чем ответить на 
поставленный вопрос, позвольте нам 
задать читателям свой: видели ли вы 
заросли кукурузы на приусадебных 
участках? Если да, то в лучшем случае 
десяток-другой растений на каждом 
десятом, а то и сотом подворье. Но если 

початков в любом виде продают неизмеримо больше, то вопрос об их происхождении 
не стоит — все они сворованы на полях наших сельхозпредприятий. 

Это подтвердил «СГ» и председатель СПК «Городея» Несвижского района 
Николай Соловей. Каждую осень он лично и специалисты прогоняют с полей десятки 
любителей легкой наживы. Во-первых, они наносят экономический вред хозяйству: 
кукуруза без початков становится менее ценным кормом, а при уборке ее на зерно 
падает урожайность. Во-вторых, люди подвергают себя опасности. Николай 
Александрович вспоминает, как год назад лично спасал жизнь женщине, которая 
попала в жатку кукурузоуборочного комбайна. Она выжила, но осталась без ног. 

К сожалению, бывают и более трагические случаи. В августе этого года 
механизатор СУП «Заболотье-2010» Рогачевского района во время уборки кукурузы 
наехал на местного жителя, который скончался на месте. Буквально неделю назад при 
уборке кукурузы у деревни Доманово Ивацевичского района в жатку комбайна попал 
местный сельчанин. С тяжелыми травмами мужчину доставили в больницу, где он 
вскоре умер. 

Не следует забывать, что за воровство кукурузы, как и любой другой чужой вещи, 
предусмотрена уголовная или административная ответственность. Поэтому совет всем 
сельчанам, дачникам, горожанам: не рискуйте жизнью и кошельком, выращивайте 
початки на своих участках. 

Нелишне знать, что кукуруза кукурузе рознь. Специалисты советуют для 
пищевых целей использовать сладкую. Она образует недлинные толстенькие початки 
светло-бежевого цвета. А у кормовой они длинные, зерна яркие, желтого или 
оранжевого цвета. Поэтому достаточно беглого осмотра, чтобы разобраться в том, 
какая именно кукуруза перед вами. 

Но если и этого мало, нужно попробовать на ощупь — взять в руки зернышко, 
надавить ногтем. Если брызнуло светлым соком, можно смело покупать початки и 
варить дома не дольше 30 минут. 

Кормовые же сорта гораздо ближе к своему дикому предку, образуют твердые 
мясистые зернышки, покрытые жесткой оболочкой. При надавливании сок не потечет, и 
уж тем более не брызнет. Кормовую кукурузу надо варить 2—3 часа. 

Единственный производитель сахарной кукурузы в Беларуси — Туровский 
консервный комбинат. Исполняющая обязанности начальника производства Елена 
Орлянин рассказала «СГ»: предприятие само высевает около 200 гектаров сахарной 
кукурузы. Убирают и консервируют в стадии молочной спелости, чтобы максимально 
сохранить хорошие вкусовые качества. Обмолоченное зерно нельзя хранить даже 
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сутки. Поэтому в день собирают 60—70 тонн, чтобы сразу же законсервировать. Таким 
образом, выпущено уже 1 миллион 75 тысяч банок.  

Старший научный сотрудник НПЦ НАН по продовольствию Ленина Филатова 
утверждает, что любая кукуруза полезна для человека. Правда, сладкая приятнее на 
вкус. В ней до 6 процентов сахара, а у кормовой примерно в два раза меньше. 
Специалист советует обратить внимание на то, что в початках довольно много 
клетчатки. Это с одной стороны хорошо. Улучшается перистальтика кишечника. Но во 
всем должна быть мера, нельзя сразу съедать больше 2—3 початков.  

А теперь ответ на главный вопрос: вредна ли для человека кукуруза, которую 
обрабатывали ядами? Вывод директора Института защиты растений Сергея Сороки 
однозначен: никакой опасности для здоровья людей и животных початки не несут. 
Почему? Посевы обрабатывали гербицидами до или сразу после появления всходов. 
Это происходило в конце мая — начале июня. К началу уборки от химикатов не 
осталось следов, они разложились. К тому же препараты воздействуют только на 
сорняки. В растения кукурузы они вообще не попадают. 

Так что, дорогие читатели, любую кукурузу можно смело есть. Только для этого 
желательно вырастить ее на своих участках, а не покупать ворованное, облегчая жизнь 
разным асоциальным элементам, делающим на чужой кукурузе свой бизнес.  


