
Много слышала о полезных свойствах шпината. Говорят, что он даже 
способствует похудению. Как лучше его высаживать: семенами или же 
рассадой?

Валентина, бухгалтер
Для начала нужно подгото-

вить почву для посадки шпината. 
Ранней весной рекомендуется 
разбросать гранулированную 
мочевину. Позже, перед тем как 
посеять семена в грунт, необходи-
мо добавить немного перегноя. 
Специалисты предупреждают: 
листья шпината накапливают ни-
траты, поэтому азотные удобре-
ния весной применять не следует.
Высаживать растения в откры-
тый грунт можно как семенами, 
так и рассадой. Второй способ 
может доставить немало хлопот: 
молодые растения имеют слабые 
корешки и приживаются в грунте 
очень плохо. На рассаду высева-
ются только теплолюбивые со-
рта.

Для посадки семян на даче в от-
крытом грунте нужно в подготов-
ленной почве проделать неглу-
бокие борозды любой длины на 
расстоянии 15–20 см друг от дру-
га. Далее рядки полить водой и 

высеять в них семена, заделывая 
в почву не более чем на 1,5–2 см. 
Шпинат устойчив к низким темпе-
ратурам, но если посадка произ-
водится ранней весной, лучше пе-
рестраховаться и накрыть грядку 
пленкой  – это не только защитит 
семена от холода, но и ускорит их 
прорастание. Из правильно под-
готовленных семян всходы появ-
ляются через 5–7 дней. 

Посадка картофеля, пожалуй, 

самый главный этап посевной 

кампании для большинства 

белорусов. Не зря этот корнеплод считается у 

нас вторым хлебом. По статистике в среднем 

один житель страны за год съедает более 170 

килограммов картофеля. Конечно, сейчас 

этой культуре отводятся гораздо меньшие по 

площади участки, чем это было лет 15 назад. 

Однако популярность ее среди населения не 

падает. 
Несмотря на то что практически 

любой белорус считает себя почти 
профессионалом в выращивании 
картофеля, каждый раз весной 
наверняка задается вопросом: ка-
кой сорт выбрать, чтобы получить 
не только максимальный урожай 
этой культуры, но и вырастить 
качественный и, как у нас теперь 
принято говорить, экологически 
чистый продукт питания? Вместе 
с заместителем генерального 
директора РУП «Научно-прак-
тический центр Национальной 
академии наук Беларуси по 
картофелеводству и плодоово-
щеводству» Вадимом Маханько 
мы постараемся ответить на неко-
торые вопросы, которые волнуют 
наших читателей.
1. Какие сорта картофеля сей-
час наиболее перспективны 
для использования на приуса-
дебных участках?

Учитывая непредсказуемость 
белорусских климатических усло-
вий, специалисты советуют выса-
живать на одном участке несколь-
ко разных по срокам созревания 
сортов. В противном случае, если 
вы посадили, к примеру, ранне-
спелые сорта, а первая половина 
лета оказалась засушливая, то 
в выигрыше будут те, кто отдал 
предпочтение среднеспелым.

Наиболее популярны сейчас в 
Беларуси сорта с ранним сроком 
созревания. Такие, например, как 
новый сорт Палац, который дает 
урожайность до 65 т/га.

Уладар – ранний сорт картофе-
ля, дает лучшую урожайность в за-
сушливое лето. А Лилея наоборот 
показывает хорошие результаты, 
когда летом много влаги. К тому 
же сорт устойчив к фитофторозу 
и благодаря своим столовым ка-
чествам понравится любителям 
драников.

Среди среднеранних сортов 
специалисты советуют обратить 
внимание на Бриз, который имеет 
высокие показатели урожайности 
и хороший вкус плодов.

Если вы хотите, чтобы ваш уро-
жай картофеля сохранился до 
следующей весны, то стоит обра-
тить внимание на среднеспелый 
сорт Скарб. Он не прорастает до 
самого посева. А новый средне-
спелый Лель имеет хорошие вку-
совые качества, с высоким содер-
жанием витамина С.

В государственном реестре Бе-
ларуси сегодня сортов картофеля 
на любой вкус. Главное при по-
купке семенного материала тре-
бовать сертификат качества.
2. Как правильно подготовить 
семена картофеля к посадке?

Перед посадкой клубни семен-
ного картофеля рекомендуется 
обязательно прогреть: достать из 
погреба и подержать при темпе-
ратуре 14–17 градусов на воздухе 
примерно неделю.

Еще лучше, если картофель бу-
дет пророщен. Самый простой 
способ – сложить семена в 2 слоя 
в ящики и поставить в светлое по-
мещение до появления ростков. 

Профессионалы советуют про-
ращивать семена картофеля суб-
стратным методом, при котором 
клубни присыпаются влажными 
опилками либо торфом. При этом 
важно, чтобы верхушка семян с 
глазками оставалась на поверх-
ности. При проращивании карто-
феля нужно помнить, что длина 
ростка не должна превышать 
1–1,5 см.

3. Какие оптимальные сроки 
посадки картофеля в Беларуси?

В Минской области средние 
календарные сроки посадки кар-
тофеля  – 3-я декада апреля  – 1-я 
декада мая. Но в прошлом году, 
например, в связи с холодной 
погодой, сроки сместились на 2 
недели. Оптимальное время по-
садки картофеля определяется по 

температуре почвы. Она должна 
достичь 8 градусов тепла на глу-
бине 5–10 сантиметров.

По народным приметам как раз 
в это время расцветает мать-и-ма-
чеха, а на березах появляются 
первые листочки. По словам 
специалистов, очень важно поса-
дить картофель в срок. Для этой 
культуры неблагоприятна как 
поздняя посадка, так и ранняя. В 
первом случае семенам не будет 
хватать влаги. Во втором – холод-
ные температуры отрицательно 
скажутся на всхожести и устой-
чивости посадок к болезням. По-
этому не стоит спешить с посад-
кой картофеля. Лучше дождаться 
устойчивых теплых дней.

4. Как вырастить картофель с 
минимальным содержанием 
нитратов?

Главный источник поступления 
нитратов в продукцию овощевод-
ства и картофелеводства  – све-
жий навоз. Почему-то у населения 
принято считать, что это органи-
ческое удобрение способствует 
выращиванию так называемых 
экологически чистых продуктов 
питания. Часто можно видеть, как 
во время посадки картофеля вно-
сится свежий навоз. Это грубая 
ошибка. Такое удобрение должно 
быть обязательно перепревшим. 
Тогда коэффициент поступления 
питательных элементов дости-
гает 60%. Однако, к сожалению, 
одного навоза недостаточно, 
чтобы получить хороший урожай 
картофеля. Нужны еще минераль-
ные удобрения. Их нужно внести 
во время вспашки перед тем, как 
нарезать гребни перед посадкой, 
в пропорции: 1 единица азота, 0,8 
фосфора и 1,3 единицы калия.

Из народных средств в качестве 
удобрения можно использовать 
древесную золу.
5. Как не допустить заражения 
участка с картофелем фитофто-
розом и другими болезнями?

Заражение фитофторой про-
исходит в периоды повышенной 
влажности с зараженных этой бо-
лезнью участков. Поэтому на этапе 
посадки защититься от этой про-
блемы практически невозможно. 
Специалисты советуют в первую 
очередь приобретать сорта кар-
тофеля, которые наиболее устой-
чивы к фитофторозу, например 
Рогнеду. Да и не забывать о мерах 
профилактики: своевременно 
проводить все необходимые обра-
ботки против болезней.  

Лунный календарь 6–13 апреля

6 апреля, 
Пт

Луна в Козероге
21.01

Убывающая 
Луна

Рекомендуется быть осторожнее 
при любых садово-огородных 
работах. Культивация, прополка, 
уничтожение вредителей

7–8 
апреля, 
Сб–Вс

Луна в Козероге
Убывающая 

Луна

Не рекомендуется пересадка 
цветов. Время благоприятно для 
посадки картофеля, редиса, брюк-
вы, репы. Рыхление, внесение 
удобрений, обрезка и прививка 
деревьев

9–10 
апреля, 
Пн–Вт

Луна в Водолее
09.50

Убывающая 
Луна

Не рекомендуются посевы и по-
садки. Рекомендуется проводить 
опрыскивание и окуривание, 
подстригание деревьев и кустов, 
прополку

11 апреля, 
Ср

Луна в Рыбах
21.40

Убывающая 
Луна

Не рекомендуются посевы и по-
садки. Рекомендуется проводить 
опрыскивание и окуривание, 
подстригание деревьев и кустов, 
прополку

12–13 
апреля, 
Чт–Пт

Луна в Рыбах
Убывающая 

Луна

Рекомендуются посадки сель-
дерея, редиса, луковичных, 
высадка рассады в грунт, привив-
ка деревьев и ягодных кустов. 
Отличное время для культивации, 
полива и внесения удобрений

Хочется иметь как можно раньше свой салатик из ранних овощей 
с собственного огорода. Но в этом году что-то непонятное со сро-
ками. То снег, то дождь. Можно ли уже сеять редис в закрытый грунт? 
Или еще рановато?

Мария, Минский район

Редис хорошо переносит холода и даже небольшие заморозки. Но 
семена, посаженные в холодную почву, не взойдут. Поэтому лучше 
дождаться, когда почва прогреется до +8 градусов. Начиная с апреля 

редис можно сеять в несколько этапов. Сначала под пленку, а затем 
в грунт – до самого августа. Специалисты рекомендуют производить 
посев с интервалом до 2 недель. Почва при этом должна быть доста-
точно влажной. Семена помещаются в грунт на глубину около 2 см. 
Необходимо помнить, что у ранних сортов период вегетации длится 
от 20 до 25 дней, а у поздних – от 40 до 45. 

Если же говорить о календарных сроках, то, как правило, раннеспе-
лые сорта советуют высаживать весной с 20 марта по 10 апреля, сред-
неспелые – с 25 июля до 10 августа, поздние – с 10 августа до конца 
октября. 

ГОРЯЧИЙ ВОПРОСДорогие друзья, наконец после мартовских снегопадов и низ-

ких температур наступил долгожданный апрель. И вместе с 

теплыми весенними лучами солнца мы начинаем наш новый 

сезон. Садовые и огородные хлопоты вот-вот наберут оборо-

ты. Как и в прошлом году, надеемся на сотрудничество с вами, 

нашими читателями. Ждем интересных вопросов и «горячих» 

тем, которые волнуют всех неравнодушных к приуса дебным 

проблемам людей. Со своей стороны обязуемся на все вопро-

сы, пришедшие на электронный адрес, отвечать в оптимальные 

сроки и с максимальной пользой для будущего урожая.

Автор рубрики – Наталья БИТЕЛЬ

Дорогие читатели, свои вопросы можете 
направлять по электронному адресу: 

vopros.sad@mail.ru
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