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Дарья Эверс. С любовью к природе 

С любовью к природе 

В преддверии Международного дня окружающей среды по инициативе 
Могилевского областного комитета природных ресурсов и охраны окружающей среды, 
филиала «Могилевоблгидромет», при поддержке управления спорта и туризма 
Могоблисполкома, КПУП «Могилевзеленстрой», областного центра гигиены, 
эпидемиологии и общественного здоровья в Могилеве в Печерском лесопарке 
состоялось открытие экологической тропы «Здоровье». 

Экотропа растянулась на два километра сто метров и проходит по территории 
заказника местного значения. 

Председатель Могилевского областного комитета природных ресурсов и охраны 
окружающей среды Константин Тепляков отметил, что по предложению ученых 
Института экспериментальной ботаники имени В.Ф.Купревича Национальной академии 
наук Беларуси, Печерскому парку по решению Могилевского горисполкома в 2021 году 
придан статус особо охраняемой природной территории. Теперь это заказник местного 
значения. 

– Чтобы привлечь внимание населения к экологическим вопросам, сохранению 
природы и окружающей среды, а также пропагандировать здоровый образ жизни, вот 
именно поэтому мы эту тропу открываем в данном лесопарке, – сказал Константин 
Ильич. 

Заместитель начальника управления спорта и туризма Могилевского 
облисполкома Вадим Брежезинский уверен, что во всем мире подобные проекты 
привлекают интерес населения. 

– Отрадно, что и в нашей области идут по пути благоустройства мест отдыха для 
населения, – сказал Вадим Владимирович. – Назначение тропы – это ознакомление 
жителей нашей области с ландшафтом, с природным богатством, с особенностями 
экологии нашего региона. Уверен, что данная тропа будет востребована среди 
любителей здорового образа жизни. Здесь для этого есть все. 

Создатели экотропы уверены, что она будет пользоваться популярностью у 
горожан. Учащиеся училища Олимпийского резерва по легкой атлетике уже успели 
ознакомиться с ней. Среди них Данила Лялькин. 

– Я уже четвертый год занимаюсь серьезно легкой атлетикой, – сказал Данила. – 
Спасибо тем, кто уделяет внимание оборудованию таких троп. Теперь я буду с вместе 
с ребятами здесь чаще тренироваться. В жаркую погоду здесь прохладно, да и воздух 
здесь чище. 

Мастер спорта международного класса, трехкратный призер чемпионата Европы 
в беге на 10 тысяч метров и кроссе Сергей Платонов считает, что экологическая тропа 
удобна для спортсменов, на ней можно проводить тренировки практически круглый год. 

Для того, чтобы бежать в кроссы, нужно бегать очень много, – сказал Сергей. – А 
еще нужно делать упор не только на бег, но и на силовую и психологическую 
подготовку. То есть для того, чтобы подготовить спортсмена уровня мастера спорта 
международного класса, нужно хотя бы 3-4 года минимум. 


