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Спа жы вец

... ?
Бе ла русь у лі ку су свет ных лі да раў па вы твор час ці ма ла ка на ду-
шу на сель ніц тва: уз ро вень са ма за бес пя чэн ня гэ тым пра дук там 
у на шай кра і не — больш за 260 %. Асар ты мент ма лоч най пра-
мыс ло вас ці скла дае больш за 1800 най мен няў пра дук цыі: што 
да ты чыц ца «ма лоч кі», бе ла рус кія хар ча ві кі га то вы пра па на ваць 
спа жыў цу ўсё, ча го толь кі ду ша па жа дае.

У на шым дзя цін стве ма ла ко бы ло ад но. Ад роз ні ва ла ся яно па ка ван-
нем, і ва ры ян таў бы ло два: у бу тэль цы ці ў па ке це. Сён ня асар ты мент 
піт но га ма ла ка ве-
лі зар ны: без лак тоз-
нае, з па вы ша ным 
утры ман нем бял ку, 
ма ла ко А2, для дзі-
ця ча га хар ча ван ня, 
з роз ным пра цэн там 
тлус тас ці і роз ны мі 
тэм  пе  ра  т ур  ны м і 
апра цоў ка мі... Ча-
му ў наш час уз нік ла 
не аб ход насць у та-
кой дэ та лі за цыі? І як 
не згу біц ца ў гэ тым 
мо ры пра па но вы? . 13. 13
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— Та кая дэ та лі за цыя — 

вы нік раз ві той ма лоч най 
вы твор час ці і спа жы вец-
ка га по пы ту, — ад зна чае 
за гад чы ца сек та ра стан-
дар ты за цыі і нар мі ра ван-
ня ма лоч най га лі ны РУП 
«Ін сты тут мя са-ма лоч най 
пра мыс ло вас ці» Але на 
ВАЙ ЦЯ ХО ВІЧ. — Ма ла ко 
спрад ве ку — ас но ва хар-
ча ван ня бе ла ру саў, і сён ня 
яго ві ды і асар ты мент ныя 
гру пы на пры лаў ках ма га-
зі наў мы лі чым дзя сят ка мі, 
па чы на ю чы са спа жы вец-
кай упа коў кі (бу тэль кі, па-
ке ты і г. д.) і за кан чва ю чы 
тэх на ло гі я мі вы ра бу. Піт ное 
ма ла ко на прад пры ем стве
мо жа вы раб ляц ца з цэль-
нага, нар ма лі за ва на га або 
абяс тлу шча на га. Цэльнае 
малако — тое, якое сель-
гас вы твор ца атрым лі вае 
ад ка ро вы. На ма лоч най 
вы твор час ці гэ ту сы ра ві ну 
пад вяр га юць тэм пе ра тур-
най апра цоў цы ў за леж нас-
ці ад най мен ня пра дук ту, 
які жа да юць атры маць, і 
раз лі ва юць у спа жы вец кую 
ўпа коў ку. Абяс тлу шча нае 
ма ла ко — пра дукт пе ра пра-
 цоў кі цэльнага шля хам яго 
се па ры ра ван ня: з да па мо-
гай гэ тай тэх на ло гіі ад дзя ля-
ец ца тлушч, і ў абяс тлу шча-
ным ма ла ку яго за ста ец ца 
не больш за 0,5 %. А вось 
нар ма лі за ва нае ма ла ко змя-
шчае ў сва ім скла дзе пэў ны 
тлушч і бя лок. На прад пры-
ем стве яго атрым лі ва юць 
дву ма спо са ба мі: або мы 
да цэльнага ма ла ка да да ём 
абяс тлу шча нае, зні жа ю чы 
ма са вую до лю тлу шчу, або 
вярш кі, каб тлус тасць па вя-
лі чыць. У абод вух вы пад-
ках вы нік бу дзе на зы вац ца 
«нар ма лі за ва нае ма ла ко». 
І яшчэ адзін ню анс. Згод на 
з дзе ю чым за ка на даў ствам, 
ка лі ад наў ля юць су хое ма-
ла ко, то на ўпа коў цы па він на 
быць так і на пі са на — «ад-
ноў ле нае ма ла ко». Вы твор-
ца не мо жа на пі саць, што 
яно піт ное — гэ та бу дзе па-
ру шэн нем.

— Піт ное ма ла ко на 
пры лаў ках так са ма ад-
роз ні ва ец ца ма са вай до-
ляй тлу шчу.

— Згод на з па тра ба ван-
ня мі за ка на даў ства, піт ное 
ма ла ко мо жа быць у дыя-
па зо не ад абяс тлу шча на га 
(то-бок, не больш за 0,5 % 
тлу шчу) да 9,9 % тлус тас ці 
ўключ на (вярш кі па чы на-
юц ца ад 10 % тлус тас ці). 
Сён ня са мая вы со кая тлус-
тасць піт но га ма ла ка, якую 
мы ба чым на пры лаў ках, — 
6 %. Але, ка лі вы твор ца вы-
пус ціць піт ное ма ла ко 9,9 % 
тлус тас ці, гэ та не па ру шыць 
за ка на даў ства.

— А якім бы вае ма ла ко 
ў за леж нас ці ад тэр міч най 
апра цоў кі?

— Па стэ ры за ва нае, уль-
тра па стэ ры за ва нае, стэ-
ры лі за ва нае і ад топ ле нае. 
Па стэ ры за цыя ад бы ва ец ца 
пры тэм пе ра ту ры ад 63°С да 
95°С. Уль тра па стэ ры за цыя і 
стэ ры лі за цыя вель мі па доб-
ныя: ма ла ко апра цоў ва ец-
ца пры тэм пе ра ту ры звыш 

100°С, ад роз ні ва ец ца толь кі 
час вы трым кі пра дук ту пры 
гэ тай тэм пе ра ту ры. Пры стэ-
ры лі за цыі вы трым ка боль-
шая, а ўльтра пас тэ ры за цыя 
ад бы ва ец ца прак тыч на 
ім гнен на — не больш за 
4 се кун ды пры 140°С. Ад-
топ лі ван не — яшчэ адзін 
тэх на ла гіч ны пра цэс, ка лі 
ма ла ко доў га вы трым лі ва-
ец ца пры вы со кай тэм пе ра-
ту ры да атры ман ня спе цы-
фіч ных улас ці вас цяў га то-
ва га пра дук ту: крэ ма ва га 
ко ле ру, ка ра мель на га сма-
ку і гус та ва тай кан сіс тэн-
цыі. Па сут нас ці, у вы ні ку 
ад топ лі ван ня ад бы ва ец ца 
ка ра ме лі за цыя ма лоч на га 
цук ру (лак то зы).

Ча сам спа жы вец ба чыць 
вя лі кія тэр мі ны пры дат нас ці 
ма ла ка і — асаб лі ва па жы-
лое на сель ніц тва, якое пры-
вык ла, што ма ла ко скі сае 
за 72 га дзі ны, — па чы нае 
па да зра ваць, што вы твор-
ца да даў у пра дукт ней кую 
«хі міч ную част ку». Ды не! 
Прос та сён ня, па-пер шае, 
не вы ка рыс тоў ва ец ца ніз кая 
тэм пе ра ту ра па стэ ры за цыі 
(63°), а па-дру гое, у апош нія 
15 га доў на ма лоч ных вы-
твор час цях ад кры тых пра цэ-
саў прак тыч на ня ма. Па леп-
шыў ся са ні тар на-гі гі е ніч ны 
стан ферм, стаў больш су-
час ным упа ко вач ны ма тэ-
ры ял. Што да па ка ван ня, то 
най бо лей тан ны яго ва ры-
янт — плён ка, яна мае вы-
со кую пра ні каль насць свят-
ла і віль га ці, і, ад па вед на, 
тэр мін пры дат нас ці та ко га 
ма ла ка бу дзе ні жэй шы. Ка-
лі ж уль тра па стэ ры за ва нае 
або стэ ры лі за ва нае ма ла ко 
раз лі та ў асеп тыч ных умо-
вах у су час нае па ка ван не, 
тэр мі ны пры дат нас ці мо гуць 
да хо дзіць да 6 ме ся цаў пры 
за хоў ван ні на ват пры плю-
са вых тэм пе ра ту рах. Та кое 
ма ла ко ідэа льна для дач-
ні каў, для сем' яў з дзець мі 
ў па езд ках. Ні я кай «хі міі» 
ў піт ным ма ла цэ ня ма: па-
вод ле за ка на даў ства на шай 
кра і ны, ва ўпа коў цы з над пі-
сам «Ма ла ко піт ное» мо жа 
быць толь кі ма ла ко.

— Іс нуе мер ка ван не, 
што пры зні жэн ні тлус-
тас ці ў ма ла ко да да ец ца 
ўся ка га ро ду «хі мія», каб 
пра дукт меў звык лы смак 
і кан сіс тэн цыю. Ці так
гэ та?

— Не. Паў та ру ся: за ка-
на даў ча (гэ та за ма ца ва на 
ў тэх ніч ным рэг ла мен це 

Мыт на га са ю за ТР МС 
033/2013 «Аб бяс пе цы ма-
ла ка і ма лоч най пра дук цыі», 
асноў ным да ку мен це для 
ма лоч ні каў) піт ным ма ла-
ком на зы ва ец ца пра дукт, у 
якім, акра мя ма ла ка, больш 
ні чо га ня ма. Як і ў піт ных 
вярш ках. Ка лі на па ка ван-
ні не на пі са на, што пра дукт 
уз ба га ча ны чымсь ці (бял ка-
мі, пра бі ё ты ка мі, ві та мі на мі 
і г. д.), зна чыць, упа коў ка 
ўтрым лі вае толь кі ма ла ко. 
У за леж нас ці ад тлус тас ці, 
се зо на і кар моў ка роў піт-
ное ма ла ко па ко ле ры мо жа 
быць ад бе ла га да свет ла-
крэ ма ва га. Абяс тлу шча нае 
ма ла ко, у якім прак тыч на 
ад сут ні чае ма лоч ны тлушч, 
мае бе лы ко лер з сі ня ва тым 
ад цен нем, у яго сла ба вы яў-
ле ны ма лоч ны смак: ме на-
ві та тлушч на дае сме тан ка-
васць. Але ў ім ня ма ні я кіх 
да дат ко вых хі міч ных эле мен-
таў: гэ та за ба ро не на.

— Дык коль кі ві даў ма-
ла ка сён ня вы пус ка ец ца?

— Гля дзі це са мі. У за-
леж нас ці ад сы ра ві ны піт ное 
ма ла ко мо жа вы раб ляц ца з
цэльнага, нар ма лі за ва на-
га, абяс тлу шча на га. У за-
леж нас ці ад ві ду тэр міч най 
апра цоў кі і тэм пе ра ту ры 
за хоў ван ня яно бы вае па-
стэ ры за ва нае, ад топ ле нае, 
стэ ры лі за ва нае і ўльтра пас-
тэ ры за ва нае. Уль тра па стэ-
ры за ва нае піт ное ма ла ко 
мо жа быць з асеп тыч ным 
і без асеп тыч на га раз лі ву. 
У за леж нас ці ад ма са вай 
до лі тлу шчу — ад абяс тлу-
шча на га да 9,9 %. Пра дукт 
мае раз на від нас ці і ў за леж-
нас ці ад пры зна чэн ня: для 
дзі ця ча га хар ча ван ня, спе-
цы я лі за ва на га хар ча ван ня 
(без лак тоз нае і ніз ка лак тоз-
нае). Піт ное ма ла ко мо жа 
быць яшчэ і ўзба га ча ным, 
а кам па не нтаў уз ба га чэн-
ня мност ва: бял кі, ві та мі ны, 
комп лек сы ві та мі наў і мі-
не ра лаў, пра бі ё ты кі (іну лін, 
лак ту ло за і інш.), хар чо выя 
ва лок ны і г. д. Акра мя та го, 
яно ад роз ні ва ец ца ўпа коў-
кай і аб' ёмам.

Ад роз ні ва ец ца сён ня 
піт ное ма ла ко і па «спа-
жы вец кіх гру пах»: ва ўмо-
вах жорст кай кан ку рэн цыі 
вы твор цы ары ен ту юц ца на 
па куп ніц кія пе ра ва гі. На-
прык лад, асар ты мент ная 
гру па ма ла ка з па вы ша ным 
утры ман нем бял ку — і ад-

каз на мод ную тэн дэн цыю ў 
ды е та ло гіі, і аб' ек тыў нае за-
па тра ба ван не: та кое ма ла ко 
не аб ход на спарт сме нам або 
лю дзям, якія пра цу юць на 
пэў ных вы твор час цях.

— Згод на з дзярж стан-
дар там СТБ 1746-2017 
«Ма ла ко піт ное. Агуль ныя 
тэх ніч ныя ўмо вы», у піт-
ным ма ла ку бял ку па він на 
ўтрым лі вац ца не менш за 
2,6 % (для стан дар ты за ва-
на га пра дук ту). Ка лі не аб-
ход на атры маць ма ла ко з 
па вы ша ным утры ман нем 
бял ку, вы твор ца па вя ліч вае 
яго пра цэнт нае ўтры ман не 
вы шэй за ўста ноў ле нае: 3,5, 
4 % і г. д. Але на ват у стан-
дар ты за ва ным ма ла ку пра-
цэнт бял ку ў на шай кра і не 
вы со кі.

— Ці нар мі ру ец ца бя лок 
у дзі ця чым ма ла ку?

— Бя лок у ма ла ку для 
дзя цей жорст ка нар мі ру ец-
ца: вя лі кая коль касць гэ та га 
эле мен та не га тыў на ўплы-
вае на дзі ця чы ар га нізм (на 
ра бо ту ны рак). У цэ лым, да 
піт но га ма ла ка для дзі ця ча-
га хар ча ван ня пры мя ня юц ца 
больш жорст кія па тра ба ван-
ні, чым да ма ла ка для да-
рос ла га на сель ніц тва. Так, у 
за леж нас ці ад фі зі я ла гіч ных 
па трэб дзі ця ча га ар га ніз ма 
ад на ра джэн ня да 3 га доў, 
да школь на га (ад 3 да 6 га-
доў) і школь на га (ад 6 да 
18 га доў) уз рос ту і ўста ноў-
ле ны па тра ба ван ні да ўтры-
ман ня тлу шчаў, бял коў і вуг-
ля во даў у піт ным ма ла ку 
для дзі ця ча га хар ча ван ня. 
Больш жорст кія па тра ба-
ван ні да ты чац ца мік ра бія ла-
гіч ных па каз чы каў га то ва га 
пра дук ту для дзі ця ча га хар-
ча ван ня, а так са ма да яго 
вы твор час ці.

— Ця пер у мо дзе ма ла-
ко «А2». Што гэ та та кое?

— Ад на з на шых ак ту-
аль ных рас пра цо вак — лі-
ней ка пра дук цыі на асно ве 
ма ла ка «А2», уні каль насць 
яко га аб умоў ле на скла дам 
бял ко вай фрак цыі. Гэ та 
ма ла ко атры ма на ад спе-
цы яль на ада бра ных ка роў 
з па цвер джа ным CSN-ге на-
ты пам А2А2 і з ад сут нас цю ў 
ім утры ман ня -ка зе і ну ты пу 
А1. Та кі бял ко вы склад ма-
ла ка за бяс печ вае зні жэн не 
алер ген нас ці і ляг чэй шую 
за сва яль насць. Пер шы мі 
ў Бе ла ру сі вы твор часць лі-
ней кі та кіх пра дук таў у кан-
цы 2021 го да па ча лі на ААТ 
«Лу ні нец кі ма лоч ны за вод», 

а сён ня на пры лаў ках ма га-
зі наў ёсць так са ма піт ное 
ма ла ко «А2» ААТ «Слуц кі 
сы ра роб ны кам бі нат». Піт-
ное ма ла ко «А2» са праў ды 
кры ху менш алер ген нае і 
ляг чэй за свой ва ец ца. Хоць 
па фак це гэ та най перш адзін 
з трэн даў. Але ка лі спа жы-
вец хо ча мець та кі пра дукт, 
ён яго атрым лі вае.

— Без лак тоз нае ма ла-
ко — так са ма да ні на мо-
дзе?

— Гэ та хут чэй аб' ек тыў-
ная не аб ход насць. Па вод ле 
афі цый най ста тыс ты кі Мі ніс-
тэр ства ахо вы зда роўя, ка ля 
15—18 % на сель ніц тва на-
шай кра і ны ма юць лак таз-
ную не да стат ко васць, і гэ ты 
пра цэнт, на жаль, з кож ным 
го дам кры ху па вя ліч ва ец-
ца. Ар га нізм та кіх лю дзей 
не за свой вае лак то зу (ма-
лоч ны цу кар). Але і гэ тым 
лю дзям важ на ўжы ваць 
ма ла ко, у пер шую чар гу як 
кры ні цу бял ку і каль цыю. 
Мы рас пра ца ва лі не толь кі 
без лак тоз нае і ніз ка лак тоз-
нае піт ное ма ла ко, але цэ-
лую лі ней ку без лак тоз ных 
і ніз ка лак тоз ных ма лоч ных 
пра дук таў, у тым лі ку тва-
рог, смя та ну, вярш кі, ке фір, 
ёгурт, мас ла сме тан ко вае, 
ма ро жа нае, сыр.

— Яшчэ адзін трэнд — 
ка зі нае ма ла ко. Ка лі па-
раў ноў ваць яго з ка ро ві-
ным, у чым яго плю сы?

— Ка зі нае і ка ро ві на ма-
ла ко — прак тыч на ана ла гі 
па тлу шча-бял ко ва-вуг ля-
вод ным скла дзе. Лі чыц ца, 
што ка зі нае ма ла ко, зноў 
жа, менш алер ген нае. Хоць 
ка лі ў ча ла ве ка алер гія на 
ка ро ві на ма ла ко, то, хут чэй 
за ўсё, алер гіч ную рэ ак цыю 
вы клі ча і ма ла ко ка зі нае. Ін-
шая спра ва, што ка зі нае ма-
ла ко ляг чэй за свой ва ец ца, 
асаб лі ва дзі ця чым ар га ніз-
мам. Мі цэ лы тлу шчу — «тлу-
шча выя ша ры кі» — у ка зі-
 ным ма ла ку вель мі дроб ныя, 
і гэ тым аб умоў ле на леп шая 
за сва яль насць.

— Мож на су стрэць 
мер ка ван не: са праўд нае 
ма ла ко — гэ та сы ра дой у 
ба буль у вёс цы, а ма га зін-
нае — вы со ка тэх на ла гіч-
ны, а не эка ла гіч ны пра-
дукт...

— Све жа вы да енае ма-
ла ко, без умоў на, ка рыс нае. 
На пра ця гу дзвюх га дзін 
яно прак тыч на стэ рыль нае: 
у ім ад сут ні чае па та ген ная 
мік ра фло ра. Але пры ўмо-
ве, што ў ба бу лі зда ро вая 
жы вё ла і што раз лі та ма ла-
ко ў чыс тую ёміс тасць. Пры 
на быц ці ма ла ка з рук вам 
да во дзіц ца спа дзя вац ца на 
доб ра сум лен насць пра даў-
ца. Між тым раз мо ва ідзе аб 
бяс пе цы для зда роўя. Не вы-
пад ко ва сён ня ў Бе ла ру сі за-
ба ро не на ў вы твор чых умо-
вах вы раб ляць які-не будзь 
ма лоч ны пра дукт з сы ро га 
ма ла ка, якое не прай шло 
тэр міч ную апра цоў ку.

— Што пры гэ тым губ-
ля ец ца?

— Не каль кі ста дый тэр-
міч най апра цоў кі, зра зу-
ме ла, руй ну юць ней кую 
част ку ві та мі наў і мі не ра-
лаў. Для гэ та га і іс нуе ўзба-
га чэн не — вы твор ца пры 

не аб ход нас ці мо жа да даць 
ві та мі ны і мік ра эле мен ты, 
каб да вес ці іх утры ман не ў 
га то вым пра дук це да на тыў-
на га ста ну ў сы рым ма ла ку 
або ўзба га ціць ма ла ко звыш 
гэ та га ўзроў ню. Аба га ча нае 
піт ное ма ла ко змя шчае ад 
15 да 50 % су тач най нор мы 
та го ці ін ша га ві та мі ну або 
мік ра эле мен та, кан крэт нае 
ўтры ман не па ка за на на ўпа-
коў цы.

— Яшчэ адзін міф аб 
ма ла ку: гэ та пра дукт для 
дзя цей, да рос ла му ён не 
па трэ бен...

— Ма ла ко — паў на вар-
тас ны пра дукт хар ча ван-
ня, а не на пой, гэ та важ на 
ўліч ваць. Пры чым адзін з 
са мых зба лан са ва ных пра-
дук таў па коль кас ці шы ро ка-
га спект ра нут ры ен таў. Па-
стаў ляе ў наш ар га нізм лёг-
ка за сва яль ны каль цый, ад 
яко га за ле жыць пра віль нае 
раз віц цё і функ цы я на ван не 
кас ця вой струк ту ры. Апош-
нім ча сам хар чо выя звыч кі 
на ша га на сель ніц тва, і асаб-
лі ва ма ла до га па ка лен ня, на 
жаль, зве да лі зме ны. І гэ та 
не га тыў на ад бі ва ец ца на 
рос це за хвор ван няў апор-
на-ру халь на га апа ра ту. Пад-
крэс лю: ма ла ко не аб ход на 
не толь кі дзе цям — да рос-
лыя, і асаб лі ва па жы лыя лю-
дзі, ма юць па трэ бу ў тым жа 
каль цыі, што «вы мы ва ец ца» 
з ця гам ча су. Не п'я це ма-
ла ко — га туй це з ім су пы, 
ка шы, со у сы, да да вай це ў 
ка ву. Акра мя каль цыю, вы 
атры ма е це паў на вар тас ны 
ма лоч ны бя лок, знач ную до-
зу ві та мі наў і мі не ра лаў, у
тым лі ку ві та мін В12 (а гэ та, 
апроч ін ша га, яшчэ і ан ты дэ-
прэ сант), маг ній для сэр ца і 
цынк для іму ні тэ ту.

— На што вы ра і лі б 
звяр нуць ува гу па куп ні-
ку пры вы ба ры ма ла ка ў 
кра ме?

— Пер шае пра ві ла: чы-
та ем упа коў ку. Бе ла рус кія 
вы твор цы вель мі доб ра-
сум лен ныя, па тра ба ван ні 
за ка на даў ства вы кон ва юць 
скру пу лёз на. На ўпа коў ку 
вы но сіц ца ўся ін фар ма цыя: 
най мен не з улі кам тэр ма-
апра цоў кі пра дук ту, склад, 
ма са вая до ля тлу шчу і г. д. 
Вы твор ца аба вяз ко ва па-
каз вае для спа жыў ца рэ-
жым за хоў ван ня пра дук ту, 
у тым лі ку і ў рас пя ча та най 
упа коў цы, тэр мі ны пры дат-
нас ці. Ёсць і та кі ню анс. 
Ка лі вы твор ца раз лі вае
цэльнае піт ное ма ла ко, 
на ўпа коў цы мы ўба чым 
пра цэнт тлус тас ці «ад і 
да» (да пус цім, у дыя па зо-
не 4—6 %). Спра ва ў тым, 
што гэ ты пра цэнт у зы ход-
ным ма ла ку вар' і ру ец ца ў 
за леж нас ці ад па ры го да, 
ра цы ё ну жы вё лы, кан крэт-
най гас па дар кі. Але ўвер се
ўпа коў кі спа жы вец мо жа 
ўба чыць дак лад ны пра-
цэнт тлус тас ці, які быў у той 
дзень, ка лі ме на ві та ў гэ-
тую ўпа коў ку бы ло раз лі та 
ме на ві та гэ та ма ла ко. Бо ў 
вы пад ку з піт ным ма ла ком 
па куп нік пла ціць ме на ві та 
за тлушч: чым тлус цей шае, 
тым да ра жэй шае. І та му ён 
па ві нен ве даць дак лад ны 
пра цэнт тлус тас ці пра дук-
ту, які на бы вае.
Аляк санд ра АН ЦЭ ЛЕ ВІЧ.

(Заканчэнне. 
Пачатак на 1-й стар.)
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