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Крепкие связи 

С одной стороны — взаимовыручка, с другой — акцент на собственных 
интересах: любопытные факты о белорусских семьях 

Женатые и замужние белорусы счастливее тех, кто одинок. Причем взаимосвязь 
между ощущением удовлетворенности и наличием семьи и детей характерна как для 
мужчин, так и для женщин самых разных возрастов. Этот тренд подтверждает 
крупнейшее социологическое лонгитюдное исследование по демографии, проведенное 
Центром социологических и политических исследований БГУ и охватившее 2,7 тысячи 
человек. Знакомим читателей с интересными выводами, касающимися 
взаимоотношений близких людей. 

Родственники помогают ухаживать за детьми и дарят деньги 

Значительная доля белорусских семей нуждается в помощи по уходу за детьми 
со стороны близких родственников. И по факту каждая третья семья (35,6 
% опрошенных) такую поддержку получает. Причем чем меньше лет ребенку, тем 
помощь родственников ощутимее.  

Пока малышу до 4 лет, родственники помогают в 50,6 % случаев 

5 — 10 лет — в 34,2 % случаев 

11 — 13 лет — в 12,7 % случаев 

Часто к уходу за детьми присоединяются пожилые родственники. В воспитании 
внуков участвуют: 

21,2 % опрошенных в возрасте 60 — 69 лет 

14,7 % — в возрасте 70 лет и старше 

По данным исследования, 9,6 % опрошенных пенсионеров материально 
поддерживают своих сыновей и дочерей. 

Среди работающих людей в возрасте 60 — 69 лет денежные презенты 
практикуют 19,1 % респондентов, а среди тех, кто в этом возрасте уже не работает, —
 6,7 %. 

В быту пожилые довольно самостоятельные 

13,4 % респондентов в возрасте 60 — 69 лет и почти каждый пятый (19,3 %) в 
возрасте 70 и старше регулярно получают помощь в выполнении домашней работы — 
приготовлении еды, уборке, стирке, мелком ремонте по дому. Пожилые белорусы не 
только получают поддержку от более молодых, но и сами помогают своим 
престарелым родственникам и знакомым в бытовых вопросах. 

Общение с наследниками уходит в онлайн 

Каждый десятый (10,4 %) житель страны старше 60 лет встречается со своими 
детьми примерно один раз в полтора-два месяца. 12,6 % респондентов видятся 
практически ежедневно. А большая часть представителей мудрого возраста общаются 
со своими детьми при личной встрече один раз в месяц (20,9 %) или один раз в неделю 
(24,1 %). 

Значительно чаще пожилые родители и их взрослые дети разговаривают по 
телефону и с использованием электронной почты, социальных сетей, мессенджеров. 
Почти половина (47,2 %) пенсионеров контактируют таким образом ежедневно, каждый 
седьмой (14,2 %) — через день, 22,1 % — один раз в два-три дня. 

Дети готовы брать ответственность за пожилых родителей 
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Более трех четвертей (78,2 %) респондентов согласны с утверждением, что 
«дети должны брать на себя ответственность и заботу о родителях, когда родители в 
этом нуждаются». 71,4 % участников исследования считают, что «детям следует 
обеспечивать финансовую поддержку родителей, когда у них возникли финансовые 
затруднения». 

Более половины белорусов убеждены, что родителям нужно заботиться о 
взрослых детях. Материальную поддержку, если у дочерей и сыновей возникли 
затруднения, одобряют 55,4 % жителей страны, а заботу о внуках как форму помощи —
 56,2 % респондентов. 

Сравнение с ситуацией шестилетней давности показывает, что представления о 
нормах взаимопомощи и поддержке между взрослыми детьми и их родителями 
меняются. Тех, кто считает, что «дети должны брать на себя ответственность и заботу 
о родителях», стало меньше на 12 %. Сократилось на 14 % и число согласных с 
утверждением, что «детям следует финансово поддерживать своих родителей». И 
на 12 % стало меньше респондентов, разделяющих мнение, что дедушкам и бабушкам 
необходимо заботиться о своих внуках. 

МНЕНИЕ 

Анастасия Боброва, руководитель Центра человеческого развития и демографии 
Института экономики НАН Беларуси: 

— Существует несколько концепций взаимоотношений в семье. Первая — 
эгоистическая, когда в центре внимания собственные интересы и независимость. 
Детей рожают «для себя», чтобы самореализоваться, а с наступлением 
совершеннолетия или получением образования происходит отделение младшего 
поколения от старшего, в том числе и финансовое. Такая модель распространена на 
Западе.   

Вторая концепция — альтруистическая, когда собственная жизнь полностью 
выстраивается под потребности будущего поколения, «все ради детей». Подобное 
мировоззрение больше характерно для восточных стран. Яркими ее последователями 
являются и представители нашего советского поколения. Родители «родом из СССР» 
до последнего вздоха своим дочерям и сыновьям огурчик к столу выращивают, 
копеечку собирают, внуков нянчат и успехам наследников радуются как собственным.   

И у той, и у другой концепции есть проблемы. При эгоистической ослабляются 
или полностью утрачиваются связи между поколениями, в том числе и эмоциональная 
близость, ощущение единства, дети и родители перестают нуждаться друг в друге. А 
альтруистическая неизбежно порождает потребительское отношение молодого 
поколения к старшему. 

Оптимальной как для семьи, так и для государства и экономики является 
партнерская модель, когда представители рода заботятся друг о друге с учетом 
возрастных особенностей и возможностей. Как показал соцопрос, большинство 
белорусов выстраивают сегодня именно такие отношения. Многие люди поняли, 
насколько важно иметь близких после ситуации с ковидом. В размеренной жизни, когда 
все хорошо, мы можем обходиться друг без друга. Но когда приходит что-то 
неожиданное, форс-мажорное, без поддержки и соучастия жить сложно. 

Небольшое уменьшение доли молодых, которые не готовы финансово помогать 
родителям, и доли пожилых, которые не хотят, чтобы им помогали дети, может быть 
следствием альтруистического отношения советского поколения. Люди отдавали все и 
ничего не требовали взамен, а их наследники не научились отдавать и заботиться о 
других. С другой стороны, родителей поддерживает государство: платит пенсию, 
назначает соцработника — вроде и без детей можно обойтись. Государство должно 
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материально поддерживать семью в той мере, которая позволяет сформировать 
подушку безопасности в период уязвимости, но ни в коем случае не заменяет собой 
родственные связи. Если они ослабнут, семья разрушается, расцветает 
иждивенчество, а от этого проиграют все — и человек, и общество, и экономика. 

Лариса Филинская, доцент кафедры социологии БГУ, кандидат философских 
наук: 

— В белорусском обществе между поколениями родителей и детей нет 
дистанции. Это связано с тем, что в представлении жителей нашей страны общение 
близких людей по сей день является базовой ценностью. 

У старшего поколения работает установка, что они должны помогать своим 
детям. Она сформирована еще в советское время — остается актуальной и сейчас. 
Материально поддерживая своих наследников, пожилой человек в некотором роде 
стремится доказать окружающим, что он полезен, и тем самым регулярно напоминает 
о себе. «Субсидирование» детей тоже важная составляющая участия в жизни семьи и 
в определенной степени — влияния на младшее поколение. 

Результаты исследования свидетельствуют о том, что в нашем обществе 
доминируют традиционные ценности межпоколенческого сотрудничества. С одной 
стороны, забота и внимание к людям пожилого возраста, с другой — желание помогать 
и опекать своих детей как можно дольше. 

Как известно, базовые ценности изменяются крайне медленно, только путем 
замещения одним поколением другого. На них могут влиять внешние масштабные 
факторы, в процессе адаптации к которым люди становятся более терпимыми к новым 
социальным нормам. По результатам социсследования мы наблюдаем, что в 
белорусском обществе растет значимость индивидуальной свободы и возможности 
выбора жизненной стратегии. Однако в целом для нас по-прежнему характерна 
сильная межпоколенческая солидарность. 

Семья является значимой ценностью для абсолютного большинства жителей 
Беларуси. Причем именно семья с детьми. Для сравнения возьмем европейскую 
страну. В Дании, например, такая же доля населения (более 85,5 процента), как и в 
Беларуси, считает семью важной. Но 78,7 процента населения Беларуси уверено, что 
брак может быть счастливым, только когда есть дети. А в Дании такой позиции 
придерживается лишь 33 процента населения. 

Светлана Белаш, начальник управления народонаселения, гендерной и 
семейной политики Министерства труда и социальной защиты: 

— Полученные данные свидетельствуют о том, что в белорусском обществе 
доминируют традиционные ценности, поколения взаимодействуют между собой. И 
государственная семейная политика в целом соответствует этому положению дел. 

Вместе с тем за последние десятилетия изменились структура и состав 
белорусских семей. Произошла трансформация моделей брака и рождаемости, 
содержания родительских ролей и функций и, соответственно, потребностей и 
приоритетов современной семьи. Поэтому вопросы поддержки и укрепления института 
семьи, повышения устойчивости связей между поколениями требуют несколько новых 
подходов. 

Необходимо усиливать нравственную составляющую семейной политики, а 
также повышать ее гибкость и адаптивность к актуальным потребностям разных 
поколений. Это, на наш взгляд, сможет оказать позитивное влияние на стабилизацию 
демографических процессов. 


