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Новые подходы к лечению маленьких пациентов 

В БГМУ прошел 11-й съезд педиатров и 2-й перинатальный конгресс Беларуси, 
приуроченные к 60-летию педиатрического факультета. 

 В масштабном форуме приняли участие более 500 делегатов. Мероприятие 
открыл ректор университета, член-корреспондент НАН Беларуси, доктор мед. наук, 
профессор Сергей Рубникович, который отметил, что форум проходит в рамках юбилея 
педиатрического факультета, но хотя «история педиатрического факультета и 
насчитывает 60 лет, сегодня мы говорим о 100-летнем рубеже педиатрической службы 
в стране». Накануне в БГМУ открыли лекционную аудиторию имени основателя 
педиатрической школы Беларуси, заслуженного деятеля науки БССР, академика АН 
БССР, доктора мед. наук, профессора Василия Леонова. 

 Поздравительный адрес от председателя Совета Республики Национального 
собрания Республики Беларусь Натальи Кочановой участникам форума зачитала 
главный врач Республиканского клинического медицинского центра Управления 
делами Президента Республики Беларусь, доктор мед. наук, профессор Ирина 
Абельская. 

 В поздравлении председателя Совета Республики Натальи Кочановой 
говорилось: 

 «Забота о детях является важнейшей задачей любого государства. Ведь от 
подрастающего поколения напрямую зависит экономическая стабильность и 
благополучие общества, а значит, и его будущее. Для республики это приоритет 
социальной политики. С рождения маленькому гражданину нашей страны 
гарантируется доступная и качественная медицинская помощь. И на страже их 
здоровья в первую очередь находятся педиатры. Сегодня отечественная 
педиатрическая служба по праву считается лучшей в СНГ. Беларусь занимает высокие 
позиции в международных рейтингах по критерию благоприятных условий для 
материнства и рождения детей. Достигнут существенный прогресс в снижении 
младенческой смертности. Прежде всего это заслуга многих поколений медицинских 
работников нашей страны, которые всецело посвятили себя благородному служению». 

 Ирина Абельская, сама являющаяся выпускницей педиатрического факультета, 
пожелала, чтобы «конгресс стал местом не только общения и обмена практическим 
опытом, но и возможностью понять, что путь в профессии, который мы все выбрали, 
абсолютно правильный». 

 Министр здравоохранения Александр Ходжаев в своем выступлении 
подчеркнул: 

 — Педиатрия — это фундамент здоровья молодого поколения. Сегодня в 
республике проживает 1 млн 801 тысяча детей, каждый пятый ее житель — ребенок. 

 По словам министра, Минздрав активно работает над улучшением качества 
медицинских услуг для женщин и детей, что способствует сохранению репродуктивного 
здоровья и тем самым влияет на рождаемость в стране. Благодаря существующей 
системе охраны материнства и детства и государственному приоритету в оказании 
медицинской помощи матерям и детям республика занимает лидирующие места в 
рейтинге стран с самыми низкими показателями младенческой смертности, входит в 
рейтинги лучших стран мира для рождения ребенка. 

 Александр Ходжаев проинформировал, что за 5 лет расходы на укрепление 
материально-технической базы медучреждений Беларуси возросли почти втрое: если в 
2019 году на эти цели было потрачено 256 млн рублей, то в 2023 году — 671 млн 
рублей. 
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 Говоря о кадровом потенциале, глава ведомства отметил, что сегодня 
медицинскую помощь детям оказывают более 4 тысяч врачей педиатрического 
профиля. По обеспеченности врачами-педиатрами республика находится в лидерах 
среди стран СНГ и Европейского региона. 

 Подготовку врачей-педиатров осуществляют 3 медицинских вуза страны. С 
учетом значимости врачей педиатрического профиля целевой набор на специальность 
увеличен до 80 %. 

 В республике активно внедряются высокие технологии: ангиографические 
вмешательства, передовые методы в детской травматологии, нейрохирургии, хирургии, 
в том числе фетальной и кардиохирургии. Для недоношенных детей с респираторным 
дистресс-синдромом организовано проведение сурфактантной терапии, 
осуществляется ранняя диагностика и лечение ретинопатии. Кроме того, в республике 
активно лечат редкие генетические болезни. В этом году патогенетическую терапию 
получили 29 детей. 

 Александр Ходжаев также сообщил, что в стране планируют расширять объем 
неонатального скрининга. Если он начинался с диагностики на фенилкетонурию, 
первичный врожденный гипотиреоз, муковисцидоз, галактоземию и врожденную 
гиперплазию коры надпочечников, то сегодня  расширен уже до 17 позиций. 
Планируется дальнейшее расширение спектра нозологий до 35. 

 Уделяется большое внимание поддержке семейных пар, страдающих 
бесплодием. В стране существует Банк донорских половых клеток. 

 — Сегодня супружеским парам, в которых оба супруга являются гражданами 
Республики Беларусь и возраст супруги не превышает 40 лет, одна попытка ЭКО в 
государственных организациях здравоохранения предоставляется бесплатно. Однако, 
как показывает практика, не всегда возможно возникновение беременности после 
проведения одной манипуляции. Мы планируем выйти с инициативой о рассмотрении 
возможности расширения нормы до двух попыток ЭКО, чтобы дать женщине второй 
шанс стать матерью, — рассказал министр. 

 По мнению Александра Ходжаева, именно персонализированный подход к 
лечению и восстановлению здоровья, а также применение нешаблонных схем лечения 
с учетом особенностей каждого пациента остаются аксиомой для белорусских медиков. 
Свое активное развитие персонализированная терапия получила в детской онкологии, 
она учитывает особенности генетических и молекулярных характеристик опухоли и 
организма пациента для разработки и применения прецизионных эффективных и 
безопасных стратегий лечения. 

 Завершая свое выступление, министр отметил, что в дальнейшем необходимо 
направить усилия на совершенствование подходов к оказанию помощи детям с 
орфанными заболеваниями, развитие и совершенствование фетальной хирургии, 
терапии стволовыми клетками, расширение мероприятий, проводимых в рамках 
Национального календаря прививок. 

 Декан педиатрического факультета БГМУ, кандидат мед. наук, доцент Наталья 
Панулина рассказала о становлении педиатрического образования в Беларуси. На 
пленарном заседании прозвучали доклады о результатах мониторинга акушерско-
гинекологической службы, современных перинатальных технологиях, перспективах 
детской онкологии и гематологии, а также развитии белорусской программы по 
трансплантации почки детям, которой в этом году исполняется 15 лет. 

 Гость форума, главврач детской клинической больницы Воронежского ГМУ им. 
Н. Н. Бурденко, доктор мед. наук Тимофей Чубаров рассказал, что между 
университетами недавно подписано соглашение о сотрудничестве, представители 
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вузов активно обмениваются опытом в стоматологии, педиатрии и детской 
эндокринологии. 

 — Я как детский эндокринолог представлю на конгрессе свои наработки в 
вопросе медикаментозной и немедикаментозной терапии детского ожирения. Еще одна 
моя миссия в эти дни — пригласить коллег в совместный международный проект по 
комплексному изучению механизмов, связанных с детским ожирением, — рассказал 
Тимофей Чубаров. — Я уже посетил несколько белорусских детских клиник, в 
частности, 2-ю ГДКБ Минска, и хочу отметить высокое оказание медицинской помощи 
детям в вашей стране. По некоторым вопросам вы ушли далеко вперед, в других 
моментах мы, возможно, немного опережаем. И такие встречи, как сегодняшний 
конгресс, как раз и нужны для того, чтобы мы сверяли курс и понимали, куда двигаться 
дальше. 

 В течение двух дней работы конгресса его участники обсуждали инновации в 
детской кардиоревматологии и пульмонологии, вопросы детской неврологии, хирургии, 
неонатологии, инфекционные и аллергические патологии в педиатрии, современные 
аспекты эндокринологии, клинической генетики и иммунологии, а также 
диагностическую визуализацию в педиатрии. Помимо секционных заседаний прошла 
выставка лекарственных средств, изделий медицинского назначения и медтехники 
отечественных производителей. 


